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I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа группы раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) «Котята» разработана 

на основе образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 

269 Московского района Санкт-Петербурга (далее - Программа) на 2023-2024 учебный 

год.  

Настоящая рабочая программа группы раннего возраста «Котята» разработана 

воспитателями ГБДОУ детский сад № 269 Московского района Санкт-Петербурга (далее – 

ГБДОУ) Шишковой А.А., Сорокиной А.В. 

Рабочая программа группы раннего возраста в соответствии с ФГОС является 

нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 

применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-образовательного 

процесса в ГБДОУ. Она представляет собой модель процесса воспитания и обучения 

детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, 

обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Образовательная программа ГБДОУ обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 1,5 до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Используются парциальные программы: 

 Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического развития детей 

3-7 лет «МАЛЫШИ-КРЕПЫШИ», издательский дом «Цветной мир», 2016 год, 136 

стр. (наряду с системой работы по оздоровлению ГБДОУ №269 «Здоровый 

малыш»). 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Целью Программы является всестороннее развитие ребенка раннего возраста с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования и планируемых результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования;  

 приобщение детей раннего возраста к базовым ценностям русского народа- 

патриотизм, гражданственность, семья, взаимопомощь и взаимоуважение, создание 

условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей с учетом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;   

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности. 

Программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 1,5 до 3 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования по основным образовательным областям: 

• социально – коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно – эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию программы. 

В соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО Программа построена на следующих 

принципах:  

1) Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе – взрослые); 

4) Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) Сотрудничество ДОО с семьей; 

7) Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10)  Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.3.Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах. 

 

Планируемые образовательные результаты в раннем возрасте  

(к трем годам):  

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 
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 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 

ест и др.);  

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами;  

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым;  

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности, 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (село, город и т.д.); 

 ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам; 

 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения;  

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки;  

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

  ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и др.), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, 

но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), 

заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.3.1. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 
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оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком Программы 

в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) 

и на завершающем этапе освоения Программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), 

специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях 

(в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает 

особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. 
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Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

может являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, 

отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация 

данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует развивающую 

предметно-пространственную среду (далее – РППС), мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов связана с 

деятельностными умениями каждого ребенка по образовательным областям:  

4 балла – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно 

3 балла – ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью 

взрослого  

2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки  

1 балл – ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает 

Нормативными вариантами можно считать средние значения по каждому ребенку 

или общегрупповому параметру больше 3,6. Эти же параметры в интервале средних 

значений от 2,1 до 3,5 можно считать показателями проблем, а также незначительные 

трудности организации педагогического процесса в группе. Средние значения менее 2 

будут свидетельствовать о выраженном несоответствии развития ребенка возрасту, а 

также необходимости корректировки педагогического процесса в группе по данному 

параметру / данной области. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении Программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
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решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

1.4.Характеристика особенностей развития детей группы «Котята» 

1.4.1. Возрастные особенности развития детей группы раннего возраста 

Возрастные особенности детей от 1 года до 2 лет. 
В раннем возрасте (от 1 года до 2 лет) ребенок при помощи взрослого усваивает 

основные способы использования предметов. У него начинает активно развиваться 

предметная деятельность.  

Продолжается развитие всех органов и физиологических систем, 

совершенствуются их функции. Ребенок становится более подвижным и самостоятельным 

(«Я сам»). Это требует от взрослого особого внимания к обеспечению его безопасности. 

Расширяется круг общения за счет менее знакомых взрослых и сверстников. Общение, 

овладение предметными действиями приводит ребенка к активному освоению языка, 

подготавливает его к игре.  

Под влиянием предметной деятельности, общения и игры в раннем возрасте 

развиваются восприятие, мышление, память и другие познавательные процессы.  

Главными целями взрослого в отношении ребенка раннего возраста являются:  

- организация предметной деятельности;  

- обеспечение полноценного физического, в том числе двигательного, развития; 

- формирование речи.  

Ведущая деятельность – предметная. Ребенок при помощи взрослого усваивает 

основные способы использования предметов.  

Действуя с предметами, ребенок открывает для себя их физические (величину, 

форму, цвет) и динамические свойства (катается, складывается и пр.), пространственные 

отношения (близко, далеко), разделение целого на части и составление целого из частей 

(разбирает и собирает пирамидку, матрешку); осваивает систему предметно-орудийных 

действий - достает сачком шарик из воды или тянет за веревочку, чтобы придвинуть к 

себе машинку. Однако функциональное назначение предмета открывает ребенку 

взрослый: ложкой едят, мешают кашу, полотенцем вытирают руки, карандашом рисуют и 

т.д.  

Развитие предметной деятельности подготавливает ребенка к игре. В своей 

самостоятельной сюжетно-отобразительной игре он воспроизводит с помощью 

предметов-заместителей (кубиков, палочек и игрушек) отдельные простые события 

повседневной жизни. Под влиянием предметной деятельности как ведущей в этом 

возрасте развиваются не только игра, но и другие виды деятельности: сюжетное 

конструирование, рисование, элементарное самообслуживание и др. Общение, овладение 

предметными действиями приводит ребенка к активному освоению языка, подготавливает 

его к игре, способствует развитию восприятия, мышления, памяти и других 

познавательных процессов.  

Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное 

мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 
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В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 

учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом.  

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

1.4.2. Значимые характеристики для разработки и реализации рабочей 

программы. 

Группа раннего возраста «Котята» (от 1,5 до 3 лет) для детей с туберкулезной 

интоксикацией, с диагнозом ЧДБ (часто длительно болеющие) и детей со 2 и 3 гр. 

здоровья. Все воспитанники находятся в саду по санаторно–курортным картам и 

направляются в ГБДОУ Городским Противотуберкулезным диспансером. 

Образовательный процесс в группе детей с ослабленным здоровьем включает 

гибкое содержание и педагогические технологии, обеспечивающие индивидуальное, 

личностно-ориентированное развитие ребенка и выполнение ФГОС ДО. Данный 

контингент воспитанников отличается длительной адаптацией к условиям детского сада, 

высокой утомляемостью, низкой работоспособностью, слабой переключаемостью 
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внимания с одного вида деятельности на другой. Сниженная функция их внимания может 

быть обусловлена общим ослаблением организма. Такие дети нуждаются в обязательном 

соблюдении режима, дозировании нагрузок, отдыхе. 

В соответствии с правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 и по медицинским 

показаниям, с данным контингентом детей непосредственно – образовательная 

деятельность проводится в щадящем режиме (не более 10 минут с использованием 

динамических пауз и перерывов между занятиями). Дополнительная нагрузка не 

рекомендуется. 

Особенности контингента детей группы раннего возраста на 2023-2024 учебный год 

Наименование 

группы 

Возраст Количественный 

состав 

Количество 

мальчиков 

Количество 

девочек 

«Котята» 1,5-3 года 12 9 3 

 

Распределение по группам здоровья 

I II III IV 

    

 

2. Целевой раздел парциальной программы «МАЛЫШИ-КРЕПЫШИ». 

Цель Программы «Малыши-крепыши» - охрана и укрепление здоровья ребенка, 

формирование привычки к ЗОЖ, развитие его физических качеств и совершенствование 

двигательных навыков на основе индивидуально-дифференцированного подхода. 

Задачи программы:  

• охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и психологической 

безопасности, эмоционального благополучия; 

• формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей ЗОЖ 

(гигиенических навыков, приемов закаливания и др.); 

• развитие основных физических качеств ребенка (скорости, гибкости, силы, 

выносливости, ловкости) и умения рационально их использовать в повседневной жизни; 

• развитие инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

• воспитание воли, смелости, настойчивости и дисциплинированности. 

Важнейшие целевые индикаторы Программы: 

Целевые ориентиры представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка в данном направлении образования и развития ребенка. Они 

разработаны в соответствии с основными положениями ФГОС ДО и учитывают его 

требования к освоению образовательной области «Физическое развитие». 

Целевые ориентиры помогут определить, в каком направлении вести физическое 

развитие детей, как спроектировать индивидуальный образовательный маршрут для 

каждого ребенка. 

Целевые ориентиры физического развития детей раннего возраста: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- ребенок владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребенок стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- ребенок стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства.  

- у ребенка развита общая моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазание, перешагивание, прыжки и пр.). 
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3. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

3.1.Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к детям раннего возраста - 

обеспечение позитивной социализации, мотивации, поддержки и развития 

индивидуальности детей через общение, игру, участие в исследовательской деятельности 

и других формах активности. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Конкретизация общих задач воспитания применительно к детям раннего возраста: 

- развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям; 

- сформировать коммуникативную и социальную компетентности; 

- развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, ознакомление с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в 

том числе народного творчества; 

- содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни; 

- сформировать стремление быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и 

убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и книги и др.), 

стремление оказывать посильную помощь, поддерживать чувство удовлетворения от 

участия в различных видах деятельности, в том числе творческой; 

- сформировать представление о России как своей стране, узнавать и называть символику 

своей страны (флаг, герб, гимн). 

 

3.2.Направления воспитания. 

 Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 
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3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в 

его культурно-историческом и личностном аспектах. 

 Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 

людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 

общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 

своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

 Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 
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содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

 Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

3.3. Целевые ориентиры воспитания. 

 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего возраста. 

2) В соответствии с ФГОС ДО, оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. 
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Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 
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II. Содержательный раздел 

1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

Группа раннего возраста от 1 до 2 лет 
Образовательная 

область 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Социально- 

коммуникатив- 

ное развитие 

 

 

 

 

 

- создавать условия для 

благоприятной адаптации 

ребенка к ДОО; 

- поддерживать пока еще 

непродолжительные контакты 

со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

- формировать элементарные 

представления: о себе, близких 

людях, ближайшем предметном 

окружении; 

- создавать условия для 

получения опыта применения 

правил социального 

взаимодействия. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог 

обеспечивает эмоциональный комфорт детей в 

группе; побуждает детей к действиям с 

предметами и игрушками, поддерживает 

потребность в доброжелательном внимании, 

заботе, положительных отзывах и похвалы со 

стороны взрослых. Использует разнообразные 

телесные контакты (прикосновения), жесты, 

мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком 

инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребенка, вызывая 

радость, поддерживает активность ребенка, 

улучшая его отношение к взрослому, усиливая 

доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, 

вспоминая любимые сказки, стихотворения и 

тому подобное, поощряет проявление у ребенка 

интереса к себе, желание участвовать в 

совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах 

совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребенка о себе, 

своем имени, внешнем виде, половой 

принадлежности (мальчик, девочка) по 

внешним признакам (одежда, прическа); о 

близких людях; о ближайшем предметном 

окружении. 

Педагог создает условия для получения 

ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать 

нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять просьбу 

педагога). 

Познавательное 

развитие 

- поощрять целенаправленные 

моторные действия, 

использование наглядного 

действенного способа в 

решении практических 

жизненных ситуаций, находить 

предмет по образцу или 

словесному указанию; 

- формировать стремление 

детей к подражанию действиям 

взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

3) формировать умения 

ориентироваться в ближайшем 

окружении; 

- развивать познавательный 

интерес к близким людям, к 

предметному окружению, 

природным объектам; 

- развивать умения узнавать 

объекты живой и неживой 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

педагог концентрирует внимание детей на 

новых объектах, поддерживает интерес к 

знакомым предметам, поощряет 

самостоятельные действия ребенка, одобряет 

их словом, интонацией, развивает стремление к 

общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с 

предметами; создает условия для 

многократного повторения освоенных 

действий, вносит новые элементы в игры-

манипуляции. Демонстрирует разнообразные 

действия со сборно-разборными игрушками, 

дидактическими пособиями, показывает их 

постепенное усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения детьми 

усвоенных действий с игрушками и 

разнообразным материалом для активизации 

представлений о сенсорных эталонах. 

Поддерживает владение предметом, как 
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природы ближайшего 

окружения, отличать их по 

наиболее ярким проявлениям и 

свойствам, замечать явления 

природы, поддерживать 

стремления к взаимодействию с 

ними. 

средством достижения цели для начала 

развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать 

однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и 

словесному указанию (большой, маленький, 

такой, не такой), используя опредмеченные 

слова-названия, например, предэталоны формы: 

"кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и 

тому подобное. Развивает умение пользоваться 

приемом наложения и приложения одного 

предмета к другому для определения их 

равенства или неравенства по величине и 

тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, 

узнавать и стремиться называть предметы и 

объекты, изображенные на картинке (в том 

числе и объекты природы); развивает их 

наблюдательность, способность замечать связи 

и различия между предметами и действиями с 

ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные 

представления: о самом себе - о своем имени; о 

внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); 

о своих действиях (моет руки, ест, играет, 

одевается, купается и тому подобное); о 

желаниях (гулять, играть, есть и тому 

подобное); о близких людях (мама, папа, 

бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, 

молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о 

блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о 

ближайшем предметном окружении - 

игрушках, их названиях, предметах быта, 

мебели, спальных принадлежностях, посуде); о 

личных вещах; о некоторых конкретных, 

близких ребенку, ситуациях общественной 

жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, 

называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных представителей 

диких и домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты неживой 

природы, замечать природные явления (солнце, 

дождь, снег и другие природные явления), их 

изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой 

природы, побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать. 

Речевое развитие 1) от 1 года до 1 года 6 

месяцев: 

- развитие понимания речи: 

расширять запас понимаемых 

слов;  

- развитие активной речи;  

- стимулировать детей 

подражать речи взрослого 

человека,  

- воспитывать у детей 

потребность в общении; 

- привлекать малышей к 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев: 

- развитие понимания речи: педагог расширяет 

запас понимаемых слов ребенка за счет имени 

ребенка, предметов обихода, названий 

животных; активизирует в речи понимание 

слов, обозначающих предметы, действия 

("ложись спать", "покатай"), признаки 

предметов; закрепляет умение понимать речь 

взрослого, не подкрепленную ситуацией; 

- развитие активной речи: педагог формирует у 

детей умения отвечать на простые вопросы 

("Кто?", "Что?", "Что делает?"), повторять за 
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слушанию произведений 

народного фольклора; 

 - побуждать к повторению за 

педагогом при чтении слов 

стихотворного текста, песенок; 

- рассматривать вместе с 

педагогом и узнавать 

изображенные в книжках-

картинках предметы и действия, 

о которых говорилось в 

произведении. 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

- развитие понимания речи: 

закреплять умение понимать 

слова, обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, 

размер, цвет, местоположение;  

- понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы;  

- выполнять несложные 

поручения; 

- развитие активной речи: 

побуждать детей использовать 

накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно; 

- способствовать развитию 

диалогической речи; 

- развивать у детей умение 

эмоционально откликаться на 

ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

- формировать умение 

показывать и называть 

предметы, объекты и 

совершаемые персонажами 

действия; 

- воспринимать вопросительные 

и восклицательные интонации 

поэтических произведений; 

- побуждать договаривать 

(заканчивать) слова и строчки 

знакомых ребенку песенок и 

стихов. 

педагогом и произносить самостоятельно 

двухсложные слова (мама, Катя), называть 

игрушки и действия с ними, использовать в 

речи фразы из 2 - 3 слов. 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

- развитие понимания речи: педагог закрепляет 

умение детей понимать слова, обозначающие 

предметы в поле зрения ребенка (мебель, 

одежда), действия и признаки предметов, 

размер, цвет, местоположение предметов;  

- совершенствует умения детей понимать слова, 

обозначающие предметы, находить предметы 

по слову педагога, выполнять несложные 

поручения, включающие 2 действия (найди и 

принеси), отвечать на вопросы о названии 

предметов одежды, посуды, овощей и фруктов 

и действиях с ними; 

- развитие активной речи: педагог закрепляет 

умение детей называть окружающих его людей, 

употреблять местоимения, называть предметы в 

комнате и вне ее, отдельные действия 

взрослых, свойства предметов (маленький, 

большой);  

- выражать словами свои просьбы, желания; 

педагог активизирует речь детей, побуждает ее 

использовать как средство общения с 

окружающими, формирует умение включаться 

в диалог с помощью доступных средств 

(вокализаций, движений, мимики, жестов, 

слов); 

- активизирует речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов со знакомыми 

предметами, показа картин, отражающих 

понятные детям ситуации, формирует у детей 

умение осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, подсказывать, 

как можно обозначить их словом, как развить 

несложный сюжет, иллюстрируя предметную 

деятельность, развивает речевую активность 

ребенка в процессе отобразительной игры; 

- в процессе наблюдений детей за живыми 

объектами и движущимся транспортом педагог 

в любом контакте с ребенком поддерживает 

речевую активность, дает развернутое речевое 

описание происходящего, того, что ребенок 

пока может выразить лишь в однословном 

высказывании. 

- во время игр-занятий по рассматриванию 

предметов, игрушек педагог закрепляет у детей 

умение обозначать словом объекты и действия, 

выполнять одноименные действия разными 

игрушками. 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1) от 1 года до 1 года 6 

месяцев: 

- формировать у детей 

эмоциональный отклик на 

музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), 

желание слушать музыкальные 

произведения; 

- создавать у детей радостное 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог 

приобщает детей к восприятию веселой и 

спокойной музыки. Формирует умение 

различать на слух звучание разных по тембру 

музыкальных инструментов (барабан, флейта 

или дудочка). Педагог содействует пониманию 

детьми содержания понравившейся песенки, 

помогает подпевать (как могут, умеют). 

Формирует у детей умение заканчивать петь 
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настроение при пении, 

движениях и игровых действиях 

под музыку; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

- развивать у детей способность 

слушать художественный текст 

и активно (эмоционально) 

реагировать на его содержание; 

- обеспечивать возможности 

наблюдать за процессом 

рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

- поощрять у детей желание 

рисовать красками, 

карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность 

ритмично заполнять лист 

бумаги яркими пятнами, 

мазками, линиями; 

- развивать у детей умение 

прислушиваться к словам песен 

и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие 

интонации; 

- развивать у детей умение 

выполнять под музыку игровые 

и плясовые движения, 

соответствующие словам песни 

и характеру музыки. 

вместе со взрослым. Педагог развивает у детей 

умение ходить под музыку, выполнять 

простейшие плясовые движения (пружинка, 

притопывание ногой, переступание с ноги на 

ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание 

погремушкой, платочком; кружение, вращение 

руками - "фонарики"). В процессе игровых 

действий педагог развивает у детей интерес и 

желание передавать движения, связанные с 

образом (птичка, мишка, зайка). 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог 

формирует у детей эмоциональное восприятие 

знакомого музыкального произведения, 

желание дослушать его до конца. Формирует у 

детей умение различать тембровое звучание 

музыкальных инструментов (дудочка, барабан, 

гармошка, флейта), показывать инструмент 

(один из двух или трех), на котором взрослый 

исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность 

у детей (звукоподражание, подпевание слов, 

фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжает развивать умение у детей 

двигаться под музыку в соответствии с ее 

характером, выполнять движения 

самостоятельно. Педагог развивает умение у 

детей вслушиваться в музыку и с изменением 

характера ее звучания изменять движения 

(переходить с ходьбы на притопывание, 

кружение). Формирует у детей умение 

чувствовать характер музыки и передавать его 

игровыми действиями (мишка идет, зайка 

прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей 

с красками, глиной, пластилином. Педагог 

формирует у детей умение рисовать на 

больших цветных листах бумаги, обращая 

внимание на красоту цветовых пятен. Процесс 

рисования, лепки носит характер совместных 

действий. 

Физическое 

развитие 

- создавать условия для 

последовательного становления 

первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, 

лазанье, ходьба) в совместной 

деятельности педагога с 

ребенком; 

- создавать условия для 

развития равновесия и 

ориентировки в пространстве; 

- поддерживать желание 

выполнять физические 

упражнения в паре с педагогом; 

- привлекать к участию в играх-

забавах, игровых упражнениях, 

подвижных играх, побуждать к 

самостоятельным действиям; 

- укреплять здоровье ребенка 

средствами физического 

воспитания, способствовать 

усвоению культурно-

гигиенических навыков для 

Педагог активизирует двигательную 

деятельность детей, создает условия для 

обучения основным движениям, развития 

координации при выполнении упражнений; 

побуждает к самостоятельному выполнению 

движений; поощряет и поддерживает, создает 

эмоционально-положительный настрой, 

способствует формированию первых 

культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог 

обеспечивает условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: бросание и катание: 

бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; 

катание мяча (диаметр 20 - 25 см) вперед из 

исходного положения сидя и стоя. Ползание, 

лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 

метров; подлезание под веревку, натянутую на 

высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 
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приобщения к здоровому 

образу жизни. 

см), перелезание через бревно (диаметр 15 - 20 

см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз 

(высота 1 - 1,5 метра). Ходьба: ходьба за 

педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке 

(шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой доске; 

вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой 

на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 см, 

длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на 

ступеньки и спуск с них, держась за опору; 

перешагивание через веревку, положенную на 

пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со 

страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения из 

исходного положения стоя, сидя, лежа с 

использованием предметов (погремушки, 

кубики, платочки и другое) и без них. В 

комплекс включаются упражнения: 

поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, 

наклоны вперед (положить кубик и поднять 

его, перегибаясь через веревку, натянутую на 

высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога или у 

опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: 

педагог организует и проводит игры-забавы, 

игровые упражнения, подвижные игры, 

побуждая детей к активному участию и 

вызывая положительные эмоции. Детям 

предлагаются разнообразные игровые 

упражнения для закрепления двигательных 

навыков. 

3) Формирование основ здорового образа 

жизни: педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические 

действия при приеме пищи, уходе за собой (при 

помощи педагога мыть руки перед едой и по 

мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть 

ложкой, пользоваться личным полотенцем и 

так далее). 

 

Группа раннего возраста от 2 до 3 лет 
Образовательная 

область 

Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности 

Социально- 

коммуникатив-ное 

развитие 

- поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей в 

период адаптации к ДОО; 

- развивать игровой опыт ребенка, 

помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей 

действительности; 

- поддерживать доброжелательные 

взаимоотношения детей, 

развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения 

к конкретным действиям помощи, 

заботы, участия; 

- формировать элементарные 

представления о людях (взрослые, 

дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых 

Педагог поддерживает желание детей 

познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и 

одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении особенностей внешнего вида 

мальчиков и девочек, их одежды, причесок, 

предпочитаемых игрушек, задает детям 

вопросы уточняющего или проблемного 

характера, объясняет отличительные 

признаки взрослых и детей, используя 

наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет 

ребенку основные части тела и лица 

человека, его действия. Поддерживает 

желание ребенка называть и различать 

основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными 
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ярко выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, грусть), о 

семье и ДОО; 

- формировать первичные 

представления ребенка о себе, о 

своем возрасте, поле, о родителях 

(законных представителях) и 

близких членах семьи. 

эмоциями и чувствами человека, обозначает 

их словом, демонстрирует их проявление 

мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детям повторить слова, 

обозначающие эмоциональное состояние 

человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об 

эмоциях, в том числе их узнавание на 

картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми 

картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). 

Поощряет стремление детей узнавать членов 

семьи, называть их, рассказывает детям о 

том, как члены семьи могут заботиться друг 

о друге. 

Педагог поддерживает желание детей 

познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, ее расположение на 

этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми 

пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает детям 

ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей 

выполнять элементарные правила поведения 

("можно", "нельзя"). Личным показом 

демонстрирует правила общения: 

здоровается, прощается, говорит "спасибо", 

"пожалуйста", напоминает детям о важности 

использования данных слов в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками, 

поощряет инициативу и самостоятельность 

ребенка при использовании "вежливых слов". 

Педагог использует приемы общения, 

позволяющие детям проявлять внимание к 

его словам и указаниям, поддерживает 

желание ребенка выполнять указания 

взрослого, действовать по его примеру и 

показу. 

Педагог организует детей на участие в 

подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и 

инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о 

простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, 

рассказывает детям о назначении предметов 

одежды, способах их использования 

(надевание колготок, футболок и тому 

подобное). 

Познавательное 

развитие 

1) развивать разные виды 

восприятия: зрительного, 

слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-

действенное мышление в процессе 

решения познавательных 

практических задач; 

3) совершенствовать 

обследовательские действия: 

выделение цвета, формы, 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их 

в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор 

и группировку по заданному образцу (по 

цвету, форме, величине). Побуждает и 

поощряет освоение простейших действий, 

основанных на перестановке предметов, 

изменении способа их расположения, 

количества; на действия переливания, 
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величины как особых признаков 

предметов, поощрять сравнение 

предметов между собой по этим 

признакам и количеству, 

использовать один предмет в 

качестве образца, подбирая пары, 

группы; 

4) формировать у детей 

простейшие представления о 

геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов 

на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные 

представления о себе и близких 

людях, эмоционально-

положительное отношение к 

членам семьи и людям 

ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых; 

6) расширять представления о 

населенном пункте, в котором 

живет ребенок, его 

достопримечательностях, 

эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, 

ДОО; 

7) организовывать взаимодействие 

и знакомить с животными и 

растениями ближайшего 

окружения, их названиями, 

строением и отличительными 

особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

8) развивать способность 

наблюдать за явлениями природы, 

воспитывать бережное отношение 

к животным и растениям. 

пересыпания. Проводит игры-занятия с 

использованием предметов-орудий: сачков, 

черпачков для выуживания из специальных 

емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим 

на веревке магнитом для "ловли" на нее 

небольших предметов. Организует действия 

с игрушками, имитирующими орудия труда и 

тому подобное, создает ситуации для 

использования детьми предметов-орудий в 

самостоятельной игровой и бытовой 

деятельности с целью решения практических 

задач; 

педагог поощряет действия детей с 

предметами, при ориентации на 2 - 3 

свойства одновременно; собирание 

одноцветных, а затем и разноцветных 

пирамидок из 4 - 5 и более колец, располагая 

их по убывающей величине; различных по 

форме и цвету башенок из 2 - 3 

геометрических форм-вкладышей; 

разбирание и собирание трехместной 

матрешки с совмещением рисунка на ее 

частях, закрепляя понимание детьми слов, 

обозначающих различный размер предметов, 

их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упражнений и игр-занятий 

формирует обобщенные способы 

обследования формы предметов - 

ощупывание, рассматривание, сравнение, 

сопоставление; продолжает поощрять 

появление настойчивости в достижении 

результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению 

простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя 

предэталоные представления о шаре, кубе, 

круге, квадрате; подборе предметов и 

геометрических фигур по образцу, 

различению и сравниванию предметов по 

величине, выбору среди двух предметов при 

условии резких различий: большой и 

маленький, длинный и короткий, высокий и 

низкий. Поддерживает интерес детей к 

количественной стороне различных групп 

предметов (много и много, много и мало, 

много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об 

окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью 

взрослых (повар варит кашу, шофер водит 

машину, доктор лечит); развивает 

представления о себе (о своем имени, именах 

близких родственников), о внешнем облике 

человека, о его физических особенностях (у 

каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на 

лице - глаза, нос, рот и так далее); о его 

физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался - насытился, устал - отдохнул; 

намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так 
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далее); о деятельности близких ребенку 

людей; о предметах, действиях с ними и их 

назначении: предметы домашнего обихода 

(посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия 

труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и 

так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог 

организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой 

природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного 

восприятия. Формирует представления о 

домашних и диких животных и их 

детенышах (особенности внешнего вида, 

части тела, питание, способы передвижения), 

о растениях ближайшего окружения (деревья, 

овощи, фрукты и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, 

вкус), привлекает внимание и поддерживает 

интерес к объектам неживой природы 

(солнце, небо, облака, песок, вода), к 

некоторым явлениям природы (снег, дождь, 

радуга, ветер), поощряет бережное 

отношение к животным и растениям. 

Речевое развитие 1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и 

активизировать словарь. 

Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога 

находить предметы, различать их 

местоположение, имитировать 

действия людей и движения 

животных. Обогащать словарь 

детей существительными, 

глаголами, прилагательными, 

наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном 

произношении гласных и 

согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. 

Формировать правильное 

произношение 

звукоподражательных слов в 

разном темпе, с разной силой 

голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение 

согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3 - 4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей 

умения понимать речь педагога, 

отвечать на вопросы; рассказывать 

об окружающем в 2 - 4 

предложениях. 

5) Интерес к художественной 

литературе: 

формировать у детей умение 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и 

активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по 

цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), 

различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: 

существительными, обозначающими 

названия транспортных средств, частей 

автомобиля, растений, фруктов, овощей, 

домашних животных и их детенышей; 

глаголами, обозначающими трудовые 

действия (мыть, стирать), взаимоотношения 

(помочь); прилагательными, обозначающими 

величину, цвет, вкус предметов; наречиями 

(сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей 

названия предметов и действий с 

предметами, некоторых особенностей 

предметов; названия некоторых трудовых 

действий и собственных действий; имена 

близких людей, имена детей группы; 

обозначения личностных качеств, 

особенностей внешности окружающих 

ребенка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить 

внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В 

звукопроизношении для детей характерно 

физиологическое смягчение практически 

всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребенок пытается 

произнести все слова, которые необходимы 

для выражения его мысли. Педагог поощряет 

детей использовать разные по сложности 

слова, воспроизводить ритм слова, 
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воспринимать небольшие по 

объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным 

сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и 

произносить четверостишия уже 

известных ребенку стихов и 

песенок; поощрять отклик на ритм 

и мелодичность стихотворений, 

потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения 

повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить 

звукоподражания, связанные с 

содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-

бай, ква-ква и тому подобное), 

отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных 

произведений; 

побуждать рассматривать книги и 

иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

развивать восприятие 

вопросительных и 

восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

 

 

формирует умение детей не пропускать слоги 

в словах, выражать свое отношение к 

предмету разговора при помощи 

разнообразных вербальных и невербальных 

средств. У детей проявляется эмоциональная 

непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением 

правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: 

окончаний существительных; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; 

поощряет словотворчество, формирует 

умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных 

предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения 

рассказывать в 2 - 4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на 

прогулке, активно включаться в речевое 

взаимодействие, направленное на развитие 

умения понимать обращенную речь с опорой 

и без опоры на наглядность; побуждает детей 

проявлять интерес к общению со взрослыми 

и сверстниками, вступать в контакт с 

окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые 

средства и элементарные этикетные формулы 

общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, 

отвечать на вопросы педагога с 

использованием фразовой речи или формы 

простого предложения, относить к себе речь 

педагога, обращенную к группе детей, 

понимать ее содержание; 

педагог развивает у детей умение 

использовать инициативную разговорную 

речь как средство общения и познания 

окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, отражающие 

связи и зависимости объектов. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное 

восприятие (смотреть, слушать и 

испытывать радость) в процессе 

ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного 

искусства, природой; 

интерес, внимание, 

любознательность, стремление к 

эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства 

и качества предметов и явлений 

окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на 

доступное понимание 

произведений искусства, интерес 

к музыке (в процессе 

прослушивания классической и 

народной музыки), 

изобразительному искусству (в 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное 

восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию 

детей произведения изобразительного 

искусства. Знакомит с народными 

игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. Педагог 

обращает внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и так далее), их 

форму, цветовое оформление. Педагог 

воспитывает интерес к природе и отражению 

представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной 

деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей 

художественное восприятие; способствует 
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процессе рассматривания и 

восприятия красоты иллюстраций, 

рисунков, изделий декоративно-

прикладного искусства); 

познакомить детей с народными 

игрушками (дымковской, 

богородской, матрешкой и 

другими); 

поддерживать интерес к малым 

формам фольклора (пестушки, 

заклички, прибаутки); 

поддерживать стремление детей 

выражать свои чувства и 

впечатления на основе 

эмоционально содержательного 

восприятия доступных для 

понимания произведений 

искусства или наблюдений за 

природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к 

изобразительной деятельности 

(рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции 

на предложение нарисовать, 

слепить; 

научить правильно держать 

карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы 

изобразительной деятельности: 

восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с 

контрастных цветов); 

включать движение рук по 

предмету при знакомстве с его 

формой; 

познакомить со свойствами 

глины, пластилина, пластической 

массы; 

развивать эмоциональный отклик 

детей на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов в 

процессе рассматривания 

игрушек, природных объектов, 

предметов быта, произведений 

искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения 

строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к 

конструктивной деятельности, 

поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, 

желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения; 

обогащению их сенсорного опыта путем 

выделения формы предметов, обведения их 

по контуру поочередно то одной, то другой 

рукой; побуждает, поощряет и подводит 

детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что 

карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти); учит следить за движением 

карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к 

изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает 

задумываться над тем, что они нарисовали, 

на что это похоже; вызывать чувство радости 

от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами; педагог побуждает детей к 

дополнению нарисованного изображения 

характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, 

линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое 

восприятие окружающих предметов; учит 

детей различать цвета карандашей, 

фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и другим; подводит 

детей к рисованию предметов округлой 

формы; 

при рисовании педагог формирует у ребенка 

правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), 

свободная рука поддерживает лист бумаги, 

на котором рисует малыш; педагог учит 

держать карандаш и кисть свободно: 

карандаш - тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть - чуть выше 

железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, 

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом 

к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; 

знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой 

(отдавая предпочтение глине); учит 

аккуратно пользоваться материалами; 

педагог учит детей отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями прямыми движениями; соединять 

концы палочки, плотно прижимая их друг к 

другу (колечко, бараночка, колесо и так 

далее); педагог учит раскатывать комочек 

глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы 

(шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать 
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приобщать к восприятию музыки, 

соблюдая первоначальные 

правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное 

произведение и эмоционально на 

него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к 

театрализованной игре путем 

первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя 

показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на 

игры-действия со звуками (живой 

и неживой природы), подражать 

движениям животных и птиц под 

музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых 

фольклорных форм); 

способствовать проявлению 

самостоятельности, активности в 

игре с персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за 

действиями заводных игрушек, 

сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

способствовать формированию 

навыка перевоплощения в образы 

сказочных героев; 

создавать условия для 

систематического восприятия 

театрализованных выступлений 

педагогического театра 

(взрослых); 

6) культурно-досуговая 

деятельность: 

создавать эмоционально-

положительный климат в группе и 

ДОО, обеспечение у детей чувства 

комфортности, уюта и 

защищенности; формировать 

умение самостоятельной работы 

детей с художественными 

материалами; 

привлекать детей к посильному 

участию в играх, 

театрализованных 

представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за 

действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на 

них; 

формировать навык 

перевоплощения детей в образы 

сказочных героев. 

комочек между ладонями (лепешки, печенье, 

пряники); делать пальцами углубление в 

середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Педагог учит соединять две 

вылепленные формы в один предмет: 

палочка и шарик (погремушка или грибок), 

два шарика (неваляшка) и тому подобное. 

Педагог приучает детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную 

клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным 

строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на 

плоскости. Педагог продолжает формировать 

умение у детей сооружать элементарные 

постройки по образцу, поддерживает 

желание строить что-то самостоятельно; 

способствует пониманию пространственных 

соотношений. Педагог учит детей 

пользоваться дополнительными сюжетными 

игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и тому подобное). По окончании 

игры приучает убирать все на место. 

Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит 

совместно с взрослым конструировать 

башенки, домики, машины. В летнее время 

педагог развивает интерес у детей к 

строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей 

внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание; 

учит детей различать звуки по высоте 

(высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей 

при подпевании и пении; развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с 

педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: 

педагог развивает у детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки через 

движения; продолжает формировать у детей 

способность воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, 

совершать повороты кистей рук и так далее); 

учит детей начинать движение с началом 

музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет); педагог 
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совершенствует умение ходить и бегать (на 

носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; 

прямым галопом), выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки 

или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к 

театрализованной игре, создает условия для 

ее проведения. Формирует умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей. Педагог учит 

детей имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). Знакомит детей с приемами 

вождения настольных кукол. Учит 

сопровождать движения простой песенкой. 

Педагог поощряет у детей желание 

действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-

положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, 

уюта и защищенности; формирует у детей 

умение самостоятельной работы детей с 

художественными материалами. Привлекает 

детей к посильному участию в играх с 

пением, театрализованных представлениях 

(кукольный театр; инсценирование русских 

народных сказок), забавах, развлечениях 

(тематических, спортивных) и праздниках. 

Развивает умение следить за действиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. Формирует навык 

перевоплощения детей в образы сказочных 

героев. 

Физическое 

развитие 

- обогащать двигательный опыт 

детей, помогая осваивать 

упражнения основной 

гимнастики: основные движения 

(бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и 

музыкально-ритмические 

упражнения; 

- развивать психофизические 

качества, равновесие и 

ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание 

играть в подвижные игры вместе с 

педагогом в небольших 

подгруппах; 

- формировать интерес и 

положительное отношение к 

выполнению физических 

упражнений, совместным 

двигательным действиям; 

Педагог формирует умение выполнять 

основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в 

различных формах физкультурно-

оздоровительной работы (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, 

подвижные игры, индивидуальная работа по 

развитию движений и другое), развивает 

психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. 

Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, 

реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупреждая 

утомление, осуществляет помощь и 

страховку, поощряет стремление ребенка 

соблюдать правила личной гигиены и 

проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: бросание, катание, 
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- укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки 

и навыки самообслуживания, 

приобщая к здоровому образу 

жизни. 

ловля: скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг другу 

двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 

100 см), под дугу, в воротца; остановка 

катящегося мяча; передача мячей друг другу 

стоя; бросание мяча от груди двумя руками, 

снизу, из-за головы; бросание предмета в 

горизонтальную цель и вдаль с расстояния 

100 - 125 см двумя и одной рукой; 

перебрасывание мяча через сетку, натянутую 

на уровне роста ребенка, с расстояния 1 - 1,5 

м; ловля мяча, брошенного педагогом с 

расстояния до 1 м; 

- ползание и лазанье: ползание на животе, на 

четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м 

(взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, 

лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по 

гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-

стремянку и спуск с нее произвольным 

способом; 

- ходьба: ходьба стайкой за педагогом с 

перешагиванием через линии, палки, кубы; 

на носках; с переходом на бег; на месте, 

приставным шагом вперед, в сторону, назад; 

с предметами в руке (флажок, платочек, 

ленточка и другие); врассыпную и в 

заданном направлении; между предметами; 

по кругу по одному и парами, взявшись за 

руки; 

- бег: бег стайкой за педагогом, в заданном 

направлении и в разных направлениях; 

между линиями (расстояние между линиями 

40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом 

на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 

20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на 

расстояние 40 - 80 м; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 

- 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 

параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); 

в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20 - 30 см); вверх, 

касаясь предмета, находящегося выше 

поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; 

- упражнения в равновесии: ходьба по 

дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним 

концом на 20 см; по гимнастической 

скамейке; перешагивание линий и предметов 

(высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой 

дорожке (2 - 3 м), между линиями; подъем 

без помощи рук на скамейку, удерживая 

равновесие с положением рук в стороны; 

кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям 

педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на 

друга, придерживаться определенного 

направления движения, предлагает 

разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения:  
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- упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, 

отведение назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков руками 

перед собой, над головой; махи руками 

вверх-вниз, вперед-назад; 

- упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей 

предмета сидящему рядом ребенку, наклоны 

вперед из исходного положения стоя и сидя; 

одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходного положения сидя и лежа, 

поочередное поднимание рук и ног из 

исходного положения лежа на спине; 

- упражнения для развития и укрепления 

мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, 

держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое; 

- музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и 

игровых упражнений; педагог показывает 

детям и выполняет вместе с ними: хлопки в 

ладоши под музыку, хлопки с 

одновременным притопыванием, приседание 

"пружинка", приставные шаги вперед-назад, 

кружение на носочках, имитационные 

упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания 

и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, 

малыми обручами, кубиками, флажками и 

другое, в том числе сидя на стуле или на 

скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и 

поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с 

текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия 

для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных 

играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить, как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, 

и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа 

жизни: педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, 

уходе за собой (самостоятельно и правильно 

мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной гигиены); 

поощряет умения замечать нарушения 

правил гигиены, оценивать свой внешний 

вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию 
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положительного отношения к закаливающим 

и гигиеническим процедурам, выполнению 

физических упражнений. 

 

2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО, педагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) формами реализации Программы могут 

служить: 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки 

и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы мы используем 

следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения дополняем традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 
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основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, мы учитываем возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы мы используем различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы мы учитываем 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

 

3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Образовательная деятельность в группе включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 
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3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

отобразительные, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и др.), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (экспериментирование и др.). 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты ее применения. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний 

отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать 

у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-отобразительные, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 
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- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в 

виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и т.д. В рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, 

их образовательных потребностей, включая детей в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей раннего возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Термин «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости, согласно плану). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка игрушек в групповой 

комнате); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и др.); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-отобразительные, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 

- экспериментирование; 

- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций; 

- слушание музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, книжный, спортивный, творчества, познания и 
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др.). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять РППС и др.). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 

танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить 

такие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО, как 

уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО, и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в группе может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-отобразительные игры; 

- игры-импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 
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Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 

и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если 

ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного 

рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять его 

познавательную активность, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребенка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные 

пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации 

вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в экспериментировании, в рисовании, в общении, в 

творчестве (имитации, танцевальные импровизации и др.), в двигательной деятельности. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

Для поддержки детской инициативы мы используем ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 



35 

 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог 

сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком раннего возраста в 

период проявления кризиса трех лет: характерные для ребенка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять 

внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Необходимо поддерживать у них 

ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких 

предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 
5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива группы «Котята» с 

семьями обучающихся раннего возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей раннего возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего возраста. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 
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2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей раннего 

возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Деятельность педагогического коллектива группы по построению взаимодействия 

с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных 

о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей раннего возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области дошкольного образования, включая информирование 

о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО Программы; условиях пребывания ребенка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с особыми 

образовательными потребностями (далее-ООП) в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего возраста; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

раннего возраста; разработку и реализацию образовательных проектов группы совместно 

с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности группы уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и 

др.), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

др.), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 
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2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и др.). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам медицинского 

персонала ДОО. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

анкетирование, социологические срезы, «почтовый ящик», педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); дни открытых дверей, просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, родительские клубы и др.; стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных представителей); официальный сайт ДОО и 

социальные группы в сети Интернет и различные мессенджеры; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - праздники и вечера досуга, спортивные и 

тематические мероприятия, знакомство с семейными традициями и др. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а 

также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

Программы. 

Педагоги ДОО самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих 

перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 
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позволяет педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей раннего возраста. 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского 

сада в решении данных задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в 

семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития 

важных физических качеств, воспитания потребности в 

двигательной деятельности. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 Знакомить родителей с достижениями общественного воспитания в 

детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 

новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения 

новой предметно-развивающей среды детского сада, группы – при поступлении в 

детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), 

вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 

 Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. 

Образовательнаяобласть «Познавательное развитие» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 
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развития ребенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.).  

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности.  

 Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.  

Образовательнаяобласть «Речевое развитие» 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в 

семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения 

с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение 

доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 

демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального 

общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения 

со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную 

ситуацию. 

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам со-

трудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, 

досугов детей), способствующих развитию свободного общения взрослых с детьми 

в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

музыкальном воспитании детей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 

"воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 

семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 

(праздников, концертов, и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских 

отношений 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующих 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях).  

Благодаря разностороннему взаимодействию ГБДОУ с родителями своих 

воспитанников повышается качество образовательного процесса и происходит сближение 

всех участников образовательного процесса, развивается творческий потенциал детей и 
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нереализованный потенциал взрослых. 

Разработан план мероприятий, в которых родители представляются как активные 

участники 

Взаимодействие с семьей строится по принципу активного вовлечения родителей в 

жизнь дошкольного образовательного учреждения, оказания им консультативной помощи, 

формирование представлений об основных целях и задачах воспитания детей 

дошкольного возраста, роли духовного, нравственно-патриотического воспитания детей. 

Культура семейного лада выступает одним из более значимых факторов, 

способствующих воспитанию патриотизма, духовности, нравственности. 

Семейная культура формирует духовный мир ребенка, закладывает основу 

интеллектуального и эмоционального развития, воспитывает разнообразные потребности 

и способности, способствует сотворчеству детей и взрослых.  

Основные практические формы взаимодействия ДОО с семьей 
Знакомство с семьей Встречи - знакомства; анкетирование 

Информирование   

родителей о ходе 

образовательной 

деятельности 

Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, информационные стенды, создание памяток, СМИ, 

сайт ДОО, организация выставок детского творчества,  

Совместная деятельность Привлечение родителей к участию в акциях, флешмобах, конкурсах, 

субботниках, в детской исследовательской и проектной деятельности, в 

разработке проектов 

 

Перспективный план работы с родителями группы раннего возраста «Котята»  

на 2023-2024 учебный год. 
Месяц  Форма проведения Содержание  

Сентябрь  Наглядная 

информация 

 

Адаптация ребенка к детскому саду. Советы родителям 

Возрастные особенности детей 1-2, 2-3 лет 

Мама, я сам 

Как научить ребенка правильно держать карандаш? 

Нужен ли малышу дневной сон? 

Воспитание культурно – гигиенических навыков у детей раннего 

возраста 

Здоровье на тарелке 

Родительское 

собрание 

«Давайте познакомимся! Особенности образовательного процесса в 

группе раннего возраста» 

Анкетирование 

родителей 

«Расскажите о своем ребенке», «Оздоровление в семье», «Изучение 

запросов и образовательных потребностей родителей» 

Октябрь  Наглядная 

информация 

Как правильно одевать ребенка на прогулку в группу ДОУ в осенний 

период 

Дидактические игры и упражнения для развития мелкой  

моторики рук и пальцев 

Современные методы оздоровления детей дома 

Простудные заболевания. Профилактика гриппа и ОРВИ» 

Беседа Формирование навыков самообслуживания 

Буклет Безопасность на дорогах 

Совместное 

творчество 

родителей и детей. 

Ярмарка детских поделок из природного материала «Осенние фантазии» 

 

Праздник «Золотая 

осень» 

Помощь в подготовке к утреннику, разучивание песен и стихов дома 

совместно с детьми, изготовление атрибутов к празднику. 

Фотовыставка  «Здоровье семьи в объективе» 

Ноябрь  Наглядная 

информация 

Правила безопасного поведения на улице 

Уроки доброты 

Дорожная азбука 

Методы формирования навыков самообслуживания у детей раннего 
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возраста 

Буклет Безопасность на дорогах  

Пальчиковые игры для детей 

Акция  Засветись! Носи световозвращатель» 

Декабрь  Наглядная 

информация 

 

Зима 

Безопасность ребенка в новый год 

Пушистая целительница 

Играем пальчиками и развиваем речь 

Как правильно одевать ребенка зимой 

Чем занять ребенка в новогодние праздники 

Ярмарка детских 

поделок. 

Новогодняя игрушка своими руками (совместное творчество родителей и 

детей). Украшение елки, фотоотчет для родителей 

Праздник «Новый 

год» 

Помощь в подготовке к утреннику, разучивание песен и стихов дома 

совместно с детьми, изготовление атрибутов к празднику. 

Январь  Наглядная 

информация 

 

Когда на улице снег (игры зимой) 

Сенсорное развитие детей раннего возраста 

«Формирование духовно-нравственных и патриотических представлений 

у дошкольников в процессе различных видов детской деятельности» 

Как сохранить здоровье зимой (профилактика простудных заболеваний» 

«Зимний флешмоб»  Фотографии родителей и детей с фигурами из снега. 

Акция «Читаем дома» (популяризация чтения) 

Февраль  Наглядная 

информация 

 

Приучаем к порядку 

23 февраля 

Памятка  Как вести себя с малышом в транспорте 

Вечер в семье 

Буклет  Безопасность на дорогах 

Март  Наглядная 

информация 

 

8 марта  

Роль фольклора в развитии детей 

Весна идет 

Научите ребенка узнавать цвета 

Зачем читать детям сказки 

Беседа  Как одеть ребенка весной на прогулку 

Праздник «8 марта» Помощь в подготовке к утреннику, разучивание песен и стихов дома 

совместно с детьми, изготовление атрибутов к празднику. 

Выставка  Выставка совместных с детьми рисунков «Генеалогическое дерево 

семьи» 

Апрель  Наглядная 

информация   

Весенние прогулки 

Птицы весной 

Семейная акция  Подборка фотоматериалов по теме «Забавные моменты» (к 1 апреля) 

Субботник Работа по благоустройству территории ГБДОУ 

Акция к 

международному 

дню птиц 

Экологическая акция «Кормушка для птиц» 

Май  Наглядная 

информация 

Что должен знать и уметь ребенок в 3 года 

Игры с песком и водой 

Лето  

Фотостенд Вот так мы жили в детском саду 

Акция 

«Бессмертный 

полк» 

Сбор семейных фотографий и историй о героях войны» 

Родительское 

собрание. 

«Итоги воспитательно-образовательной работы». «Организация работы 

ДОУ в летний период. Особенности прогулки» 

Праздник 

«Выпускной» 

Помощь в подготовке к утреннику, разучивание песен и стихов дома 

совместно с детьми, изготовление атрибутов к празднику. 
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6. Содержание программы Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная 

программа физического развития детей 3-7 лет «МАЛЫШИ-

КРЕПЫШИ». 

Программные задачи в соответствии с видами образовательной деятельности 

1. Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей:  

- организовывать работу по осуществлению мероприятий, способствующих укреплению 

здоровья детей, иммунной системы организма; систематически проводить 

оздоровительные и закаливающие мероприятия; 

- создавать условия, стимулирующие двигательную активность детей; формировать и 

совершенствовать основные виды движений, способствовать формированию правильной 

осанки;  

- обеспечивать психолого-педагогическую поддержку родителей в деле повышения 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья детей.  

2. Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ:  

- формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни;  

- поддерживать у детей интерес к изучению своих физических возможностей;  

- воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью;  

- развивать у детей интерес к правилам здоровьесберегающего поведения.  

3. Приобщение детей к физической культуре:  

- удовлетворять потребность детей в движении и развивать положительные эмоции, 

активность и самостоятельность;  

- знакомить детей с подвижными играми различной интенсивности, разными видами 

основных движений;  

- развивать у детей умение ходить и бегать свободно, естественно, согласовывая движения 

рук и ног; выполнять во время ходьбы двигательные задания: повернуться, присесть и 

остановиться;  

- развивать у детей умение бегать, держа темп в соответствии с указанием педагога 

(медленно, быстро);  

- формировать у детей умение сохранять правильную осанку в различных положениях: 

сидя, стоя, в движении;   

- развивать у детей чувство равновесия и ориентировку в пространстве;  

- развивать у детей навыки энергичного отталкивания двумя ногами и правильного 

приземления во время прыжков с высоты, на месте и с продвижением вперед;  

- развивать у детей умение бросать и ловить мяч кистями рук, не прижимая его к груди; 

отталкивать предметы во время их катания;  

- закреплять у детей умение ползать на четвереньках, толкая мяч головой, перелезать 

через препятствия. 

Организация образовательной деятельности по приобщению детей раннего возраста  

к физической культуре 
Основные формы и методы Периодичность и особенности организации детей 

Занятия по физическому развитию 3 раза в неделю с группой или подгруппой детей 

(минимум один раз в неделю - на улице). 

Продолжительность - 10 минут 

Эмоционально-стимулирующая утренняя 

гимнастика. Составляется комплекс 

общеразвивающих упражнений (далее — 

ОРУ) с предметами и без них. Через каждые 

две недели он меняется. В него входят 

упражнения: для развития и укрепления 

кистей рук, мышц плечевого пояса, спины, 

гибкости позвоночника, мышц брюшного 

пресса и ног. 

 

Ежедневно с подгруппой или группой детей – проводится 

в группе инструктором по физической культуре; при его 

отсутствии – воспитателем группы. 

Продолжительность 5-7 минут 
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Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке. 

Ежедневно с группой или подгруппой детей.  

Продолжительность - 10 - 12 минут 

Оздоровительная гимнастика пробуждения 

после дневного сна с включением ОРУ. 

Ежедневно с группой детей. 7 - 10 минут 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей. 

Ежедневно в разные отрезки режима дня. 

 

Возможный диапазон движений (упражнений), который может освоить ребенок  

раннего возраста 

 
Вид движения Упражнения 

Ходьба — ходьба обычная на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по 

одному; в разных направлениях: по прямой, по кругу, врассыпную;  

— ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом);  

— ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), по доске, 

гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; 

— ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по 

лестнице, положенной на пол;  

— ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см);  

— медленное кружение в обе стороны. 

Бег — бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, 

извилистой дорожке (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, 

врассыпную;  

— бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, 

догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), с изменением темпа  

 

Катание, бросание, 

метание, ловля мяча 

— катание мяча друг другу между предметами, в воротца (ширина 50–60 см); — 

метание на дальность правой и левой руками (2–2,5 м);  

— ловля мяча, брошенного педагогом;  

— бросание мяча вверх, вниз, об пол, ловля его. 

Лазание, ползание — ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, 

вокруг них;  

— подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола;  

— пролезание в обруч;  

Прыжки — прыжки на двух ногах на месте 

— прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный 

выше поднятой руки ребенка; — прыжки через линию, шнур; 

 

Подвижные игры С бегом: «Птичка и птенчики», «Найди свой цвет», «Найди свой домик», «Мыши 

и кот», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Беги к флажку».  

С прыжками: «С кочки на кочку», «По ровной дорожке», «Поймай комара», 

«Воробушки и кот», «Утята», «Кто дольше».  

С лазанием: «Мыши в кладовой», «Наседка и цыплята», «Кролики», «Птицы и 

дождь», «Не задень колокольчик». С мячом: «Сбей кеглю», «Прокати мяч с 

горки», «Лови, бросай, упасть не давай», «Кто дальше бросит».  

На ориентировку в пространстве: «Угадай, кто кричит», «Кто хлопнул», 

«Найди, что спрятано», «Найди свое место». 

 

7. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

7.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителя ДОО, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, обучающихся, родителей (законных представителей), 
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субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия 

Культурологическая составляющая идентификации современного российского 

общества позволила предложить новую формулировку миссии ДОО. Миссия ДОО 

ориентирована на повышение качества образования как важнейшего условия успешной 

социализации ребенка-дошкольника в современном обществе.  

Миссия ДОО – раскрытие в каждом ребенке внутреннего потенциала на благо 

общества и для успеха развития его личности в будущем; реализация права каждого 

ребенка на качественное и доступное образование, обеспечение условий для личностного 

развития и проживания дошкольного детства, как самоценного периода жизни, охраны и 

укрепления его здоровья. Все это позволит сохранить в социальном становлении ребенка 

роль его личных достижений как важного фактора его успеха и признания в среде 

сверстников. 

Образ ДОО, особенности, символика, внешний имидж. 

Проанализировав внешнюю среду и внутренние ресурсы, можно выделить 

особенности, которые положительно влияют на формирование имиджа ДОО:  

1. Территориальное местонахождение. ДОО расположен в Московском районе, 

близость к центру города. Рядом находятся другие детские сады, школы. Это является 

положительным моментом для создания и поддержания конкурентоспособности ДОО.  

2. ДОО является востребованным в связи с большим желанием родителей получать 

образовательные услуги именно в нашей ДОО.  

3. Открытость и интегрированность ДОО позволяют устанавливать и расширять 

партнерские связи (сотрудничество с другими ДОО, ЦДЮТТ, ГБУ ДППО ЦПКС ИМЦ 

Московского района, ЦППМСП Московского района, СПБ ГБУЗ «Детская городская 

поликлиника № 35»).  

4. Удовлетворенность родителей (законных представителей) качеством 

деятельности ДОО и высокая рейтинговая оценка деятельности ДОО в системе 

дошкольного образования.   

Логотип ДОО используется на официальном сайте, дипломах, благодарностях и 

грамотах для обучающихся и их родителей (законных представителей), бейджиках для 

сотрудников. Также ДОО имеет свой слоган: «Обучай с любовью, направляй, играя». 

Ведущим компонентом имиджа является образ педагогов, взаимодействующих с 

детьми, для которого:  

- ребенок рассматривается как полноценный партнер в условиях сотрудничества;  

- инновация как средство развития, а не самоцель;  

- ценности творчества: самооценка, самоконтроль, рефлексия, самокоррекция, 

саморазвитие, самовыражение;  

- ценности взаимодействия: взаимоуважение, взаимопонимание, взаимоподдержка, 

этика отношений, доверие; 

- сохранение и обновление традиций;  

- участие в управлении ДОО членов коллектива, родителей, вовлечение их в 

процесс творческой деятельности.  

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО. 

Традиции являются основой воспитательной работы в дошкольном учреждении. 

Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоциональные события, 

которые воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к 

народным торжествам, общим делам, совместному творчеству. 

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОО единого 

воспитательного пространства для формирования социального опыта детей раннего 

возраста в коллективе других детей и взрослых. 

В нашей шруппе существуют следующие традиции процесса воспитания:  

- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОО являются ключевые мероприятия 
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«Перечня основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО», коллективные дела группы детей под 

руководством воспитателя, через которые осуществляется интеграция воспитательных 

усилий педагогических работников; 

- детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами ДОО в качестве наиболее доступных и действенных видов 

искусства, обеспечивающих развитие личности ребенка раннего возраста в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками; 

- коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОО 

существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку 

своим коллегам в организации воспитательных мероприятий; 

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства используемых 

для воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является 

обсуждение, планирование, совместное проведение и создание творческого продукта 

(коллективного или индивидуального каждого участника); 

- в проведении мероприятий ДОО поощряется социальная активность, стремление создать 

коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять участие в общественно 

значимом деле; 

- педагогические работники ДОО ориентированы на формирование детского коллектива 

внутри группы, на установление доброжелательных и товарищеских взаимоотношений 

между детьми; умение играть, заниматься интересным делом в паре, небольшой группе; 

- ключевой фигурой воспитания в ДОО является воспитатель группы, реализующий по 

отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, организационную, 

посредническую (в разрешении конфликтов) функции. Поскольку воспитатель является 

для ребенка фигурой очень значимой, именно на него ложится огромная ответственность 

за создание условий для личностного развития ребенка. 

 

7.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально- 

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его 

включению в современную культуру. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 

Конструирование воспитательной среды образовательной организации строится на 

основе следующих элементов: социокультурный контекст, социокультурные ценности, 

уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих 

категорий обеспечивает ценность содержания и имеет свое наполнение для решения задач 

воспитания и становления личности ребенка. 

В групповом помещении размещен и оформлен центр по патриотическому 

воспитанию, в котором находится материал по ознакомлению с городом, страной, 

государственной символикой, содержанием которого является наглядный материал, 

представленный в различных форматах, по темам: «Моя Родина», «Моя семья», «Мой 

город» и т.д., где дети в условиях ежедневного свободного доступа могут пополнять свои 

представления. 

Музыкальный зал ДОО оформляется к праздникам, мероприятиям, имеет 

тематическую направленность, используемый материал обеспечивает понимание детьми 

социокультурных ценностей нашего народа. Здесь дети занимаются, пением, танцами, 

участвуют в спектаклях, развлечениях, праздниках, досугах. Весь процесс подготовки к 

праздникам несет в себе большой воспитательный потенциал. Кроме организованных 

занятий, в зал можно прийти для организации подвижных игр в плохую погоду. 

Воспитатель посредством игр с правилами воспитывает в детях важные личностные 
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качества. 

Экологический центр группы предоставляет ребятам возможности для 

ежедневного наблюдения (календарь природы), располагает оборудованием для 

проведения элементарного экспериментирования, длительных наблюдений, организации 

экологически ориентированных акций, исследовательских, познавательных 

краткосрочных проектов. 

Оформление интерьера помещений ДОО (холла, коридоров, групповых 

помещений, залов, лестничных пролетов и т.п.) периодически обновляется: 

- размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ 

детей и родителей, позволяет реализовать свой творческий потенциал, а также знакомит 

их с работами друг друга; 

- озеленение территории, разбивка клумб, оборудование игровых площадок 

позволяет разделить свободное пространство ДОО на зоны активного и тихого отдыха; 

- благоустройство групповых помещений осуществляется по творческим проектам 

воспитателя и родителей воспитанников, при этом педагоги имеют возможность проявить 

свою творческую инициативу, привлечь родителей к активному участию в оформлении 

развивающей среды для своих детей; 

- событийный дизайн – к каждому празднику и знаменательному мероприятию в 

ДОО оформляется пространство музыкального зала, групповых помещений, центрального 

холла. 

 

7.3. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

 
«ОО» Ценности Задачи воспитания по «ОО» 

 

 

 

 

 

 

Социаль- 

но ком- 

муника-

тивное 

развитие 

Приобщение детей 

к ценностям: 

"Родина", 

"Природа", 

"Семья", 

"Человек", 

"Жизнь", 

"Милосердие", 

"Добро", 

"Дружба", 

"Сотрудничество" 

"Труд" 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 
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трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

 

 

 

 

Познава- 

тельное 

развитие 

Приобщение детей 

к ценностям: 

"Человек", 

"Семья", 

"Познание", 

"Родина" "Природа 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

 

Речевое 

развитие 

Приобщение детей 

к ценностям: 

"Культура" 

"Красота" 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

 

 

 

Художес-

твенно- 

эстети-

ческое 

развитие 

 

 

Приобщение детей 

к ценностям: 

"Красота", 

"Культура", 

"Человек", 

"Природа" 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира, к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства; 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", "Культура"; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего 

мира ребенка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству 

с другими людьми. 

 

Физи-

ческое 

развитие 

 

Приобщение детей 

к ценностям: 

"Жизнь", 

"Здоровье", 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническими нормами и 

правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

 

7.4. Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей раннего возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Для нас важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 

сохранять приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в 

процессе обучения и воспитания детей. С этой целью проводятся родительские собрания, 

мастер-классы, консультации, беседы, круглые столы, дни открытых дверей, просмотры 

родителями отдельных форм работы с детьми и спортивных мероприятий (дистанционно). 

Педагоги применяют средства наглядной агитации для привлечения родителей к 

образовательно-воспитательному процессу (информационные бюллетени, родительские 

уголки, тематические стенды, фотовыставки, тематические творческие выставки и др.), 

публикуют информацию в групповых чатах, госпабликах, на официальном сайте ДОО, 

привлекают родителей к участию в организации праздников, развлечений, мастер- 
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классов.  

В рамках взаимодействия ДОО с семьями воспитанников, одной из эффективных 

форм поддержки являются консультационные встречи со специалистами ДОО, в ходе 

которых обсуждаются вопросы, касающиеся различных сторон воспитания и развития 

детей (особенно в период адаптации). Периодичность встреч и тематика консультаций 

определяется по запросам родителей (законных представителей) обучающихся. Для 

получения дополнительной информации о характере и причинах возникновения той или 

иной проблемы и возможных путях, способах ее решения проводятся микроисследования 

в сообществе детей и родителей (экспресс-методики, тесты, опросники, педагогический 

мониторинг, анкетирование, наблюдение). 

Педагоги группы используют в своей деятельности множество видов и форм 

организации работы с родителями (законными представителями) обучающихся: 
 

Формы взаимодействия Содержание 

Изучение семьи, запросов, 

уровня психолого- 

педагогической 

компетентности 

· социологическое обследование по определению социального статуса и 

микроклимата семьи (в том числе с применением дистанционных 

образовательных технологий); 

· беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 

· наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком; 

· анкетирование, в том числе с применением дистанционных 

образовательных технологий; 

· проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных услугах. 

Информирование родителей 

(законных представителей) 

· рекламные буклеты; 

· информационные стенды; 

· выставки детских работ; 

· личные беседы, общение по телефону; 

· индивидуальные записки; 

· родительские собрания (в том числе с применением дистанционных 

образовательных технологий); 

· официальный сайт ДОО; 

· общение по электронной почте; 

· сайт педагога; 

· с применением мессенджеров; 

· объявления; памятки. 

Консультирование 

родителей (законных 

представителей) 

· Консультации по различным вопросам (индивидуальное, семейное, очное, 

с применением дистанционных образовательных технологий) 

· Просвещение и обучение родителей (законных представителей) по запросу 

родителей или по выявленной проблеме: 

· семинары-практикумы; 

· мастер-классы; 

· приглашения специалистов; 

· официальный сайт организации; 

· творческие задания; 

· тренинги; 

· папки-передвижки; 

· папки-раскладушки 

Совместная деятельность 

ДОО и семьи 

· дни открытых дверей; 

· дни семьи; 

· помощь в организации праздников; 

· совместная проектная деятельность, в том числе с применением 

дистанционных образовательных технологий; 

· выставки семейного творчества, в том числе с применением 

дистанционных образовательных технологий; 

· семейные фотоколлажи, в том числе с применением дистанционных 

образовательных технологий; 

· субботники; 

 · Дни здоровья; 

· досуги с активным вовлечением родителей (законных представителей) 
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Ш. Организационный раздел. 

1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и др.), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия). При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, 

партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению дошкольного образования, социальному развитию 

этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 
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психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 
2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для деятельности каждого ребенка. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

Основные требования к организации среды: 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна 

быть:  

• содержательно-насыщенной, развивающей;  

• трансформируемой;  

• полифункциональной;  

• вариативной;  

• доступной;    

• безопасной;  

• здоровьесберегающей;  

• эстетически-привлекательной.  

 

Основные принципы организации среды: 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивать максимальный для 

данного возраста развивающий эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, 

пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 

деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста.  
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В группе раннего возраста в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 

взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы 

и др.), чтобы пробудить у детей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и 

решать игровую задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия для 

самостоятельной двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от 

мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой 

деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз 

в день. 

 Безопасность и психологическая комфортность определяются удобством 

развивающего пространства, наличием положительного эмоционального фона, 

соответствием возрасту, индивидуальным особенностям и особенностям детского 

восприятия, а также основным требованиями ФГОС ДО к РППС: насыщенность, 

трансформируемость, полифункциональность, вариативность, доступность.  

Все пространство предметно-пространственной среды в группах безопасно и 

соответствует санитарно-гигиеническим требования, правилам пожарной безопасности и 

электробезопасности. Мебель закреплена, ремонта не требует, оборудование и материалы 

имеют необходимые сертификаты соответствия. Отсутствуют колющие, режущие 

предметы, травмоопасные игрушки. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно насыщена и 

соответствует возрастным и индивидуальным особенностям детей, посещающим ДОО. 

Образовательное пространство группы оснащено необходимой мебелью, пособиями, 

материалами, атрибутами. Выделены центры активности для организации разных видов 

детской деятельности. 

Пространство групп трансформируется в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. Например, 

поставили театральную ширму, стульчики рядами, - получился театр, начался спектакль. 

Или поставили большую ширму рядом с мягкими модулями – получили «уголок 

уединения» для детей, которые психологически не готовы приступить к организованной 

деятельности. Освободили ковер, разместили на нем спортивные атрибуты – получился 

мини-стадион. Расстелили голубое полотно – река/море/бассейн, зеленое – цветочную 

поляну. Поставили в центр группы осеннее дерево, разбросали листочки, расставили 

грибы – и дети оказались в осеннем лесу.  Дети свободно передвигаются по музыкальному 

залу. Столы и стулья в учебной зоне используются в основном для организованной 

образовательной деятельности.  

Игры, пособия, мебель в группах полифункциональны, и пригодны для 

использования в разных видах детской активности. Детская мебель, ширмы и т. д. могут 

быть использованы для организации образовательного, игрового пространства, а также 

уголка уединения, пространства для сюжетно-отобразительных или театрализованных 

игр.  

Содержание РППС групп меняется в соответствии с лексической темой, 

обозначенной в плане работы воспитателя. Отражение в среде находят пройденная тема, 

текущая и следующая по плану. Игровой материал меняется, появляются новые предметы, 

стимулирующие игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. Таким образом, развивающая среда группы является вариативной.  

Все игры и пособия в группах доступны детям. Для воспитанников создана 

возможность самостоятельно находить, подбирать, доставать интересные ему игры, 

пособия. Во всех группах пространство организовано в виде хорошо разграниченных зон 

(центров активности), оснащенных достаточным количеством развивающих пособий.  

Подобная организация пространства позволяет воспитанникам выбирать 

интересную для себя игровую деятельность, чередовать ее в течение дня, а воспитателю 

дает возможность эффективно организовать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. Размещение оборудования по принципу 
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комплексного и гибкого зонирования позволяет детям объединяться небольшими 

подгруппами по общим интересам. 

РППС спроектирована в соответствии с возрастными и поло-ролевыми 

особенностями воспитанников, Программой, реализуемой в ДОО, созданы условия для 

реализации образовательных областей. 

Все игрушки в группе соответствуют гигиеническим требованиям, имеют 

привлекательный вид, учитывают гендерные и индивидуальные особенности. Материалы 

и оборудование безопасны, сертифицированы. Все шкафы, стеллажи, закреплены.  

Психологическая комфортность пребывания детей в группах обеспечена 

следующим: 

• Не раздражающее цветовое решение интерьера (стены окрашены в 

спокойные тона бежевого цвета, присутствие ярких предметов – игрушек, ярких 

элементов отделки); 

• Включением в интерьер элементов оформления, создающих приятные, 

позитивные ассоциации – продукты детской деятельности; 

• Возможностью общения детей и взрослых в совместной деятельности; 

• Достаточное количество времени отведено на игровую деятельность (в 

группах представлены все виды игр: сюжетно-отобразительные, театрализованные, 

строительно-конструктивные и др.); 

• В группах организованы различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения, чтения, экспериментирования и др.), наполненные 

разнообразными материалами, играми, игрушками и оборудованием, обеспечивающими 

свободный выбор детей; 

• Отсутствие игрушек, провоцирующих ребенка на агрессивные действия. 

• Пособия, атрибуты, игры и игрушки размещены с учетом деятельностного 

характера восприятия: все, что есть в группах в свободном доступе для ребенка. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. В качестве центров активности могут 

выступать: 

• уголок для сюжетно-отобазительных игр;  

• уголок ряжения (для театрализованных игр);  

• книжный уголок;  

• зона для настольно-печатных игр;  

• выставки (детского рисунка и творчества, изделий народных мастеров и т.д.);  

• уголок природы (наблюдений за природой);  

• спортивный уголок;  

• уголок для игр с водой и песком;  

•уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей 

(конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.);  

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и 

пр.) для легкого изменения игрового пространства;  

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  

РППС должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко 

изменяемое. При проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» 

(статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу 

того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности - 

статичности касается степени подвижности игровых пространств, вариантности 

предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная 

устойчивость и постоянство среды - это необходимое условие ее стабильности, 

привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотека, шкафчик 

с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.).  

 



53 

 

Описание особенностей организации РППС в группе раннего возраста 

«Котята» 

 
Центр активности Содержание 

«Центр театра» • Разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, 

магнитный, бибабо, пальчиковый.  

• Игрушки-забавы.  

• Маски, шапочки.  

• Декорации, театральные атрибуты.  

• Ширмы.  

• Фланелеграф.  

• Домик (избушка) для показа фольклорных произведений.  

• Аксессуары сказочных персонажей. 

«Центр 

конструирования» 

• Конструкторы разного размера и материала (деревянный, 

пластмассовый, мягкий) 

• Фигурки для обыгрывания построек: наборы животных и их 

детенышей, птиц.  

• Схемы – образцы построек различной сложности.  

• Природный и разнообразный полифункциональный материал:  

шишки, бруски и т.д.  

• Крупные объемные геометрические формы. 

«Центр речевого 

развития» 

•  Детские книги с учетом возраста детей: произведения русского 

фольклора, народные сказки, произведения русской и зарубежной классики, 

рассказы, сказки, стихи современных авторов.  

•  Фланелеграф. Картинки на фланелеграфе.  

•  Иллюстрации к детским произведениям.  

•  Сюжетные картинки разнообразной тематики.  

•  Выставки: книги одного автора или произведение в иллюстрациях 

разных художников.  

•  Книжные иллюстрации с последовательным изображением сюжета 

сказки.  

•  Столик для детей, для рассматривания детских иллюстраций. 

«Центр музыки» •  Игрушки – музыкальные инструменты (пианино, гармошка, гитара, 

соразмерные руке ребенка, неозвученные или с фиксированной мелодией, 

погремушки, барабан, дудочки, маракасы и др.).  

•  Музыкальные игрушки: неваляшки, шумелки.  

•  Магнитофон.  

•  Неозвученные музыкальные инструменты.  

•  Аудиозаписи: произведения русской и зарубежной классики, 

современные детские песенки.  

•  Альбомы с изображением музыкальных инструментов.  

•  Игрушки и звуковые картинки с фиксированной мелодией 

(музыкальные книги, электромузыкальные игрушки) 

«Центр игры» •  Сюжетные  игрушки,  изображающие  животных и их 

детенышей.  

•  Игрушки транспортные (машины разных размеров)  

•  Игрушки, изображающие предметы быта и труда (телефон, сумочки, 

корзинки и т.д.)  

•  Предметы - заместители.  

•  Куклы, представляющие разные профессии (повар, врач, патрульный 

постовой).  

•  Игрушки, выполненные в народном стиле. (неваляшка)  

•  Игрушки двигатели, коляски, автомобили.  

•  Разграниченные зоны для разнообразных сюжетных игр.  

•  Кукольный уголок. (Комната, спальня, гостиная, кухня)  

•  Парикмахерская  

•  Магазин  

•  Больница  

•  Зеркало 
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«Центр 

эксперименти-

рования»  

 

•  Набор для экспериментирования с водой (стол поддон, емкости разной 

формы и размера, предметы орудия для переливания и вылавливания, 

различные формочки, мелкие и среднего размера игрушки, удочки, радужные 

камушки). 

•  Набор для экспериментирования с песком (стол - песочница, формочки 

 разных  размеров,  емкости  разного размера, предметы 

орудия, леечка, непромокаемые фартуки)  

•  Кинетический песок, камни 

•  Маленькие зеркала  

•  Бумага, фольга 

Центр «Творчества» • Оформление и оснащение группы детскими работами, поделками. 

• Выставки детских работ, совместных работ детей и родителей 

• Подборка художественной литературы, стихов, загадок 

• Индивидуальные папки «Наши достижения», в них собираются 

продукты детской деятельности; 

• Цветные мелки, гуашь, цветные и простые карандаши, пластилин. 

• Цветная бумага, картон, природный материал (шишки, желуди, 

каштаны, листочки), ватные диски, салфетки. 

• Кисти, баночки, трафареты, обводки, раскраски. 

Центр «Двигательной 

активности» 

• Мячи малые, средние разных цветов и фактуры 

• Кольца маленькие, кольцеброс. 

• Шнуровки 

• султанчики, ленточки, бубны 

• «хоккей», «боулинг» (клюшки, кегли) 

• Дорожка здоровья (собственная методическая разработка) 

• Выставка «Наши спортивные достижения» (расположена в раздевалке) 

- фото детей во время физкультурных занятий 

«Центр 

познавательного 

развития» 

• Геометрические  плоские  фигуры и объемные, различные по 

цвету, форме и размеру.  

• Лото, домино в картинках.  

• Предметно-сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, 

обувь и т.д.)  

• Матрешки, трех-четырех местные, разрезные картинки, пазлы 

• Пирамидки  

• Сборные и разборные игрушки.  

• Материалы на развитие мелкой моторики кистей рук.  

• Наборы парных картинок.  

• Наборы кубиков.  

• Различные сортеры 

• Стержни для нанизывания с кольцами.  

• Набор для забивания - молоточек с шариками.  

• Игры для интеллектуального и сенсорного развития.  

• Материалы по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры).  

• Макет «Улица города». 

• Фланелеграф.  

• Счетные палочки. 

«Уголок уединения» Обеспечение индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия 

каждого ребенка группы с помощью: индивидуальных ковриков, ширмы 

разного уровня, мягких игрушек, книжек и пр. 

«Экологический 

центр» 

• растения в групповых помещениях 

• предметы по уходу за растениями: лейки, тряпочки, тазы. 

• картинки с сезонными изменениями природы, отражающие части суток (день, 

ночь), состояние погоды. 

• природный материал для исследования: песок, вода, глина, разные виды 

бумаги, краски, пластилин. 

Примечание: материал хранится в ящиках, емкостях 
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Описание организации пространства группы (перечень помещений) 

Групповая 

комната 

Отдельная 

спальня 

Горшечная Раздевалка Уличная 

площадка 

Прогулочная 

веранда 

+ + + + + + 

Уличная площадка: 

 Песочница с откидной крышкой -  1 шт. 

 Фигурная пружинная качалка -  1 шт. 

 Детские фигурные скамейки – 1 шт. 

 Игровой комплекс с горкой – 1 шт. 

 Игровой домик – 1 шт. 

 Детские качели – 1 шт. 

 

3. Организация режима пребывания детей в ГБДОУ 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-

21, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
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деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 10°С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 

Примерный режим дня в группах раннего возраста 

Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 

Период года: холодный 
 

Режимные мероприятия Время 

Наименование  Содержание  

Утренний прием Осмотр детей, термометрия; 

Игры детей, самостоятельная деятельность 

07.00-08.00 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и 

без него 

08.00-08.10 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

08.10-08.40 

Игры Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к занятиям 

08.40-08.50 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

Занятие 08.50-09.00 

Перерыв Физкультурные минутки 09.00-09.10 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

Занятие, образовательная нагрузка 09.10-09.20 

Самостоятельная деятельность Отдых, игры 09.20-09.40 

Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

09.40-09.50 

Прогулка, двигательная активность Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки: переодевание, 

самостоятельная деятельность детей 

09.50-11.30 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические 11.30-12.10 
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процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

Дневной сон Подготовка ко сну: гигиенические 

процедуры, переодевание, укладывание в 

кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, 

переодевание, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.10-15.10 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

15.10-15.50 

Игры Самостоятельная деятельность детей, 

игры, чтение художественной литературы, 

вечер досуга 

15.50-16.30 

Прогулка Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка 

16.30-18.00 

Уход детей домой Возвращение с прогулки, спокойные игры До 19.00 

 

Примерный режим дня в группах раннего возраста 

Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 

Период года: теплый 
 

Режимные мероприятия Время 

Наименование  Содержание  

Утренний прием Осмотр детей, термометрия; 

Игры детей, самостоятельная деятельность 

07.00-08.00 

Утренняя зарядка 

в группах или на воздухе 

Упражнения со спортивным инвентарем и 

без него 

08.00-08.10 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

08.10-08.40 

Самостоятельная деятельность Отдых, игры 08.40-09.00 

Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

09.00-09.10 

Подготовка к прогулке Игры, подготовка к прогулке: 

переодевание. 

09.10-09.30 

Прогулка, двигательная и 

познавательная  активность 

Прогулка: совместная образовательная 

деятельность на воздухе, закаливающие 

мероприятия (солнечные, воздушные 

ванны). Игры. Самостоятельная 

деятельность детей. Подвижные игры. 

 

09.30-11.00 
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Возвращение с прогулки Возвращение с прогулки: переодевание, 

самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, этикет. 

Самостоятельная деятельность 

11.00-11.30 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

11.30-12.10 

Дневной сон Подготовка ко сну: гигиенические 

процедуры, переодевание, укладывание в 

кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, 

переодевание, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.10-15.10 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

15.10-15.50 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

Досуги, индивидуальная работа с детьми, 

чтение, свободные игры, индивидуальные 

и подгрупповые дидактические игры, 

пальчиковые игры,  

хороводные игры, отдых 

15.50-16.10 

Подготовка к прогулке Игры, подготовка к прогулке: 

переодевание. 

16.10-16.30 

Прогулка Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка 

16.30-18.00 

Уход детей домой Возвращение с прогулки, спокойные игры До 19.00 

 

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной 

деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог самостоятельно 

дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально 

допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. По 

действующему СанПиН для детей ясельного возраста от 1,5 до 3 лет планируют не более 

10 занятий в неделю продолжительностью не более 10 минут (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»). 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий с 1,5 до 2 лет и с 2 до 3 лет (подгрупповые). 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники и др. 
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Адаптационный режим дня группы раннего возраста 
1.  Постепенное увеличение времени пребывания ребенка в ДОУ в течение месяца. 
2.  Замена видов деятельности ребенка в соответствии с его психофизическим 

состоянием. 
 

Режим дня на время карантина группы раннего возраста 
 Физкультурные, музыкальные, оздоровительные мероприятия проводятся в группе; 

или после всех групп в зале (в зависимости от карантина). 
 Выход на прогулку и приход с прогулки, прием пищи, сон детей сдвигается на 15 

минут. 
Примечание: Время прогулки может быть сокращено в холодное время года (с 

ноября по март) в зависимости от погоды. 
В теплое время года (сентябрь, май) время прогулок может быть увеличено, в зависимости 
от погоды. 
В теплое время года совместная деятельность, а также индивидуальная работа 
воспитателей и специалистов могут быть проведены на улице. 
 

Гибкий режим дня для использования в случае неустойчивой и неблагоприятной 
погоды в группе раннего возраста. 

В случае неблагоприятной и неустойчивой погоды во время утренней и вечерней 

прогулки в режиме дня, прогулочной зоной для детей становится 

все дополнительные помещения ДОУ: 

• Физкультурный зал 

• Музыкальный зал 

           • Прогулочные веранды, 

где воспитатели и специалисты (музыкальный руководитель и другие) организуют 

условия для развивающей деятельности и проводят игры с детьми. 

 

4. Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя 

педагогам ДОО пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

особенностей Программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов 

и других сотрудников ДОО.  

Выбор форм, способов, методов реализации Программы обусловлен комплексно-

тематическим принципом построения образовательного процесса. Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность:  

• обеспечить в ДОО единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач;  

• решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму»;  

• обеспечить многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления;  

• органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывая 

специфику ДОО. 

Цель введения основной темы периода – интегрировать образовательную 

деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. Введение похожих тем в различных возрастных группах 

обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 
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Воспитательно - образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей.  

При организации воспитательно - образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 

следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.  

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность 

детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — 

интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления 

детской деятельности по образовательным областям.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 

дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее одной недели. 

Оптимальный период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, 

находящихся в группе и центрах активности. 

 
Примерное комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в группе раннего возраста 
Месяц  Неделя 

  

Группы раннего возраста 

Сентябрь  1 До свидания, лето, здравствуй, детский сад! 

2 Адаптация к условиям детского сада 

Циклы игр с детьми в адаптационный период 

 
3 

4 

Октябрь  1 Части тела 

2 Семья 

3 Осень 

4 Признаки осени 

Ноябрь  1 Овощи 

2 Фрукты 

3 Ягоды. Грибы 

4 Домашние животные. Их детеныши. 

Декабрь  1 Дикие животные. Их детеныши. 

2 Домашние птицы 

3 Зима. Зимующие птицы. 

4 Зима. Новый год. 

Январь  1  

Зима. Признаки зимы. 

Зимние забавы. 
2 

3 

4 

Февраль  1 Одежда. 

2 Одежда. Обувь.  

3 Мебель 

4 Посуда 

Март  1 Мамин праздник 
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2 Весна 

3 Дом. Улица. Город. 

4 Продукты питания. 

Апрель  1 Мои игрушки 

2 Профессии (продавец, повар, строитель, 

врач, парикмахер и др.) 

3 Транспорт 

4 Деревья, цветы, птицы и животные весной 

Май  1 День Победы 

2 Птицы, деревья, цветы весной 

3 Дикие животные весной 

4 Насекомые 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

 
 Группы раннего возраста 

 

Длительность условного учебного часа 

(в минутах) 
10 

Количество условных учебных часов в 

неделю 
10 

Общее астрономическое время занятий 

в часах, в неделю 
100 минут (1 ч. 40 мин.) 

ИТОГО: 100 минут (1 ч. 40 мин.) 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 для детей от 1 до 2 лет - не более 10 минут; 

 для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий с 1,5 до 2 лет и с 2 до 3 лет (подгрупповые). 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники и др. 

 
5. Учебно-методический комплекс 

 От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования (6-ое 

издание).ФГОС. (под редакцией Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Дорофеева Э.М.) 

 Развивающий игровые сеансы в ясельных группах детского сада. Конспекты 

занятий. 1-3 лет. ФГОС. Найбауэр А. В.,Куракина О. В. 

 Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС. Степаненкова Э. Я. 

 Развитие речи в детском саду. 2-3 лет. Конспекты занятий. ФГОС. Гербова В. 

В.,Куркова Е. 

 Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. ФГОС. Федорова С. Ю. 

 Аппликация в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 2-3 

лет. Колдина Д. Н. 

 Лепка в ясельных группах детского сада. 2-3 года. Конспекты занятий. ФГОС. 

Колдина Д. Н. 

 Формирование элементарных математических представлений. 2-3 года. Конспекты 

занятий. ФГОС. Помораева И. А.,Позина В. А. 
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 Формирование элементарных математических представлений. 2-7 лет. ФГОС. 

Арапова-Пискарева Н. А. 

 Социально-коммуникативное развитие дошкольников 2-3 года. Методическое 

пособие. ФГОС. Абрамова Л. В.,Слепцова И. Ф. 

 Утренняя гимнастика в детском саду. 2-3 года. Комплексы упражнений. ФГОС. 

Харченко Т. Е. 

 Играть, удивляться, узнавать. Теория развития, воспитания и обучения детей. 

ФГОС. 0-7 лет.СингерЭ.,Хаан Д. 

 Рисование в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. 

ФГОС. Колдина Д. Н. 
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6. Расписание занятий 
Группа раннего возраста «Котята» 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
у

т
р

о
 

8.00 – 8.10 

утренняя гимнастика в группе 

Самостоятельная игровая/ 

трудовая деятельность 

 

08.50-09.00 

речевое развитие 

 

 

09.20-09.30  

физическое развитие 

8.00 – 8.10 

утренняя гимнастика в группе 

Самостоятельная игровая/ 

трудовая деятельность 

 

08.50-09.00 

продуктивная деятельность 

(лепка) 

 

09.20-09.30  

музыкальное развитие 

8.00 – 8.10 

утренняя гимнастика в группе 

Самостоятельная игровая/ 

трудовая деятельность 

 

08.50-09.00 

ознакомление с социальным и 

предметным миром 

09.20-09.30  

физическое развитие 

8.00 – 8.10 

утренняя гимнастика в группе 

Самостоятельная игровая/ 

трудовая деятельность 

 

08.50-09.00 

продуктивная деятельность. 

(Рисование) 

 

8.00 – 8.10 

утренняя гимнастика в группе 

Самостоятельная игровая/ 

трудовая деятельность 

 

08.50-09.00 

развитие сенсорных 

способностей/ 

конструктивные игры 

09.20-09.30  

Физическое развитие 

09.50 – 11.30 подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение за природой, подвижные игры и забавы, самостоятельная деятельность. Возвращение с прогулки 

переодевание, самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). 

11.30-11.40 

Ситуативные беседы в ходе режимных моментов, закаливающие процедуры, чтение художественной литературы, пальчиковые игры 

в
еч

ер
 

 

Индивидуальная работа с 

воспитанниками 

 

Самостоятельная игровая/ 

трудовая деятельность. 

 

 Социализация, развитие 

общения, формирование 

основ безопасности 

Индивидуальная работа с 

воспитанниками 

 

Самостоятельная игровая/ 

трудовая деятельность 

 

Социализация, развитие 

общения, формирование 

основ безопасности 

Индивидуальная работа с 

воспитанниками 

 

Самостоятельная игровая/ 

трудовая деятельность 

 

социализация, развитие 

общения, формирование 

основ безопасности 

16.10-16.20 

музыкальное развитие (вечер 

досуга) 

Самостоятельная игровая/ 

трудовая деятельность 

 

социализация, развитие 

общения, формирование основ 

безопасности 

Индивидуальная работа с  

воспитанниками 

 

Самостоятельная игровая/ 

трудовая деятельность 

 

социализация, развитие 

общения, формирование 

основ безопасности 

 

 

16.30. – 18.00 подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение за природой, подвижные игры и забавы, самостоятельная деятельность 

 

Общее количество времени по совместной деятельности НОД в неделю 100 минут 

 

* В адаптационный период или в период мониторинга при организации совместной деятельности предпочтение отдается индивидуальным и подгрупповым формам 

работы взрослого и детей 
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7. Образовательная деятельность по парциальной программе Бережнова О.В., 

Бойко В.В. Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет 

«МАЛЫШИ-КРЕПЫШИ». 

 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 

формирование двигательных навыков и двигательных качеств. Образовательная 

деятельность по физическому развитию дошкольников может осуществляться в течение 

всего времени пребывания детей в ДОО в различные режимные моменты.  

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

следует осуществлять с учетом состояния здоровья, возраста детей и времени года. 

Двигательную активность воспитанников раннего возраста следует проводить в 

организованных формах физкультурно-оздоровительной деятельности с учетом 

психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы ДОО.  

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно, в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы ДОО. При организации закаливания 

должны быть реализованы основные гигиенические принципы: постепенность, 

систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. 

Занятия по физическому развитию детей проводится в форме занятий. Занятия для 

детей раннего возраста организуются не менее 3 раз в неделю. Общее количество занятий 

- 108 в год (обучение рассчитано на 36 недель). Длительность занятий – 10 минут. Один 

раз в неделю следует организовывать занятия по физическому развитию детей на 

открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия 

по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в течение 

дня, помимо занятий, организуются другие формы образовательной деятельности по 

физическому развитию. 

 
Максимальная 

продолжительность занятия 

по физическому развитию 

Группы раннего возраста 

10 минут 

Возможность проводить 

занятия во II половине дня 
Не допускается 

Количество занятий 

в неделю 
3 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в течение 

дня, помимо занятий, организуются другие формы образовательной деятельности по 

физическому развитию детей раннего возраста. 

 

 Продолжительность и динамика двигательной активности детей  

в различных формах организованной образовательной деятельности 
 

Виды занятий и форма 

двигательной активности 

Ранний 

возраст 

(мин) 

Особенности 

организации 

1. Физкультурно-оздоровительные занятия в ходе режимных моментов 

1.1.  Утренняя гимнастика: 

 Традиционная; 

 Игрового характера; 

5-6 минут Ежедневно в спортивном 

зале, в группе, на воздухе 
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 С использование полосы 

препятствий; 

 С использованием 

простейших тренажеров; 

 Ритмическая; 

 Сюжетная. 

1.2.  Физкульт. минутка (до 3 

мин): 

 Общеразвивающие 

упражнения; 

 Подвижная игра; 

 Дидактическая игра с 

различными движениями; 

 Танцевальные движения; 

 Игровые упражнения. 

1,5-2 минуты Ежедневно по 

необходимости, в 

зависимости от 

длительности и 

содержания НОД 

1.3.  Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке: 

 Подвижные игры 

разной степени 

интенсивности; 

 Игры с правилами; 

 Спортивные 

упражнения; 

 Спортивные игры. 

6-10 минут Ежедневно во время 

прогулок 

1.4.  Физ. упражнения после сна: 

 Музыкально-

ритмические движения; 

 Пробежка по 

массажным дорожкам. 

10 минут Ежедневно 

1.5.  Индивидуальная работа по 

развитию движений на 

прогулке: 

 Физические 

упражнения в основных 

видах движения; 

 Спортивные 

упражнения. 

 

 

 

8-10 минут Ежедневно во время 

прогулок 

2. Организованная деятельность детей 

2.1.  По физической культуре: 

 Традиционное; 

 Игровое; 

 Тренировочное; 

 Комплексное; 

 Тематическое; 

 Сюжетно-игровое. 

15 минут 3 раза в неделю, одно - на 

участке (непогоду – в 

спорт/зале) 

3. Самостоятельная двигательная деятельность 

3.1.  Самостоятельная 

двигательная активность: 

 Движения с 

различными 

игрушками, пособиями; 

Продолжительность 

зависит от 

индивидуальных 

особенностей детей 

Ежедневно в помещении и 

на открытом воздухе 
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 Сюжетно-ролевые 

игры; 

 Спектакли и 

театрализованные 

представления; 

 Подвижные игры 

разной интенсивности. 

 

4. Физкультурно-массовые мероприятия 

4.1.  Физкультурный досуг: 

 Физкультурные 

упражнения и 

подвижные игры; 

 Спортивные игры; 

 Упражнения в 

основных видах 

движений и спортивные 

упражнения; 

 Игры-эстафеты; 

 Музыкально-

ритмические 

импровизации. 

15-20 минут Один раз в месяц 

4.2.  Физкультурно-спортивные 

праздники: 

 В физкультурном зале; 

 На открытом воздухе. 

20 минут 2-3 раза в год 

5. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 

5.1.  Участие родителей в 

физкультурно-

оздоровительных, массовых 

мероприятиях ДОО 

 Во время подготовки и 

проведения 

физкультурных досугов, 

праздников, недели 

здоровья 

 

8. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

Реализация Программы воспитания осуществляется:   

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОО.  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОО.  

8.1. Календарный план воспитательной работы 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО 

 
№ Мероприятие Дата/месяц Ответственный 

1 Международный день «спасибо» 11 января Воспитатели  

групп 

2 День защитника Отечества 23 февраля Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

3 Международный женский день 8 марта Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

4 День космонавтики 12 апреля Музыкальный 
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руководитель, 

воспитатели групп 

5 Всемирный день книги 23 апреля Воспитатели  

групп 

6 День Весны и Труда 1 мая Воспитатели групп 

 

7 День Победы 9 мая Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

8 День защиты детей 1 июня Воспитатели  

групп 

9 День России 12 июня Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

10 Здравствуй, детский сад 1 сентября Воспитатели  

групп 

11 День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

27 сентября Воспитатели  

групп 

12 Международный день пожилых людей 1 октября Воспитатели  

групп 

13 День отца в России Третье воскресенье 

октября 

Воспитатели  

групп 

14 День матери в России Последнее 

воскресенье ноября 

Воспитатели  

групп 

15 Новый год 31 декабря Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

 

8.2.Методическое обеспечение Программы воспитания 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения для реализации 

Программы воспитания: 

- «Приобщение детей к истокам народной культуры». Князева О.А., Маханева Н.А. – 

СПБ.: Детство-Пресс, 2014. 

- «Экологическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации» 

О.А. Соломенникова. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

- «Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве» С. Н. Николаева. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 

- «Организация экспериментальной деятельности дошкольников» А. И. Иванова. – М: 

Сфера, 2020. 

- «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду» А. И. Иванова. – М: 

Сфера, 2019. 

- «Экологические праздники для детей» А.П. Молодова. – Москва, ЦГЛ, 2013г. 

- «Юный эколог». Николаева С.Н. – М.: «Мозаика-Синтез», 2020. 

- Игровая образовательная деятельность дошкольников. Деркунская В.А., Ошкина А.А. – 

М.: Центр педагогического образования, 2013. 

- Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника. Пособие для педагогов. 

Куцакова Л.В.– М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2014. 

- Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

- Формирование основ безопасности у дошкольников. Белая К.Ю. – М.: Мозаика-Синтез, 

2020. 

Методическое обеспечение педагогов специалистов: 

Музыкальный руководитель: 

- Программа «Музыкальные шедевры», Радынова О.П. – М.: «Гном- Пресс», 2019. 

- Программа «Приобщение детей к истокам народной культуры», Князева О.А., Маханёва 
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Н.А. – С-ПБ.: Детство-Пресс, 2014. 

- Программа «Топ-хлоп, малыши» Буренина А.И., Сауко Т.Н. – С-Пб., 2021. 

Инструктор по физической культуре: 

- Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет 

«Малыши-крепыши», издательский дом «Цветной мир», 2016 год, 136 стр. 

- «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми в ДОУ» Т. М. Бондаренко. – Воронеж: 

Учитель, 2012. 

- «Физкультурные праздники в детском саду» В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М: 

Просвещение, 2011. 
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Приложение 1 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы. 

 

Примерный перечень художественной литературы от 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", 

"Курочка", "Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Большие ноги...", 

"Пальчик-мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", "Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" 

(обраб. К.Д. Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. Ушинского), "Маша и медведь" 

(обраб. М.А. Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. 

Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", 

"Слон", "Мишка", "Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), 

"Кто как кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. 

"Аленушка", Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова 

М. "Мой конь", "Гоп-гоп", Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", Маршак С.Я. "Слон", 

"Тигренок", "Совята" (из цикла "Детки в клетке"), Орлова А. "Пальчики-мальчики", 

Стрельникова К. "Кряк-кряк", Токмакова И.П. "Баиньки", Усачев А. "Рукавичка". 

Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л. 

"Как поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. 

"Курочка" (из цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок". 

Примерный перечень художественной литературы от 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, 

дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", 

"Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с 

утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, 

поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, 

улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза 

избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), 

"Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и 

лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. 

и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; 

"Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, 

собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. 

сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., 

Барто П. "Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", 

"Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; 

Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак 

С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; 

Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка 

зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. 

"Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), 

"Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. 
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"Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" 

(рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", 

"Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 

рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. 

Н. Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян 

С.Б. "Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. 

"Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. 

Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница". 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Примерный перечень музыкальных произведений  

от 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята", 

муз. Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. Артоболевской; "Три подружки", муз. Д. 

Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. Прокофьева; 

"Спортивный марш", муз. И. Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет бычок", 

муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; "Материнские ласки", "Жалоба", "Грустная 

песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 

"Колыбельная", муз. М. Красева, сл. М. Чарной; "Машенька-Маша", рус. нар. мелодия, 

обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", "Баю-бай", 

"Едет паровоз", "Лиса", "Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим 

палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; 

"Барабан", муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Догонялки", 

муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем", 

белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. Чарной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. 

мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. 

Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; 

"Цыплята и курочка", муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. 

игры, муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и кошка", нем. 

плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. Агафонникова и 

К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; 

"Разноцветные флажки", рус. нар. мелодия. 

Инсценирование. рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", 

муз. А. Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных 

спектаклей ("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; 

"Любочка и ее помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание 

рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: "Нудесный мешочек", "Волшебный сундучок", 

"Кто к нам пришел?", "В лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", "Музыкальные 

инструменты", муз. Г. Фрида. 

 

Примерный перечень музыкальных произведений от 2 до 3 лет. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", 

"Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы 

умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и 

котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. 

Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", 
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рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, 

сл. М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", 

рус. нар. мелодия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. 

Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

"Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

"Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. 

И. Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная 

прогулка", муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. 

нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. 

Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

"Неваляшки", муз. З. Левиной; Компанейца. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 2 до 3 лет: иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", 

"Цыпленок и Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

 

Примерный перечень анимационных произведений. 

Последняя часть (абзац) пункта 2.10.2 санитарных правил СП 2.4.3648-20 

устанавливает, что занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не 

проводятся. Данное положение налагает запрет на использование в группах раннего 

возраста не только детских девайсов (компьютеров, ноутбуков), но также интерактивных 

досок, панелей. При этом запрета на использование электронных ресурсов воспитателем 

нет. Равно как нет запрета на использование ЭСО в других формах организации 

образовательного процесса. 
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Приложение 2. 

Список детей группы 

№ ФИО ребенка Дата рождения 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   
13   
14   
15   
16   
17   
18   
19   
20   
21   
22   
23   
24   
25   
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