
Учебно – методический комплекс  

реализации адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 
обучающихся дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми 

нарушениями речи) Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 48 Московского района Санкт-Петербурга 
 

Образовательная 

область 

Методическая литература 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

- Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–

7 лет) 

- Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет 

- Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий 

с детьми 3-7 лет 

- Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность: 

учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста» 

- «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г.Т. Алифановой 

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная 

к школе группа (6–7 лет). 

«Познавательное 

развитие» 

- Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность 

дошкольников. 

- Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса Пространство детской реализации. 

Проектная деятельность 5-7 лет 

- Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников (5-7 лет) 

- Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3-7 лет) 

- Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная группа (6-7 лет) 

«Речевое 

развитие» 

- Лексические темы по развитию речи дошкольников 

подготовительная группа./ Козина И.В.  

- Нищева Н.В. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» 

- Система коррекционной работы в группе с общим недоразвитием 

речи. /Нищева Н.В.-Санкт-Петербург Детство – Пресс, 2011 г. 

- Связная речь и логическое мышление/Созонова Н., Е. Куцина 

- Восприятие, внимание, память./ Созонова Н., Е.Куцина 

- Опорные схемы для описательных рассказов. /Ткаченко Т.А 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

- Комарова Т.С. Развитие художественных способностей 

дошкольников. Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная  группа (6-7 лет) 

- Театрализованные игры в детском саду. / Петрова Т.И. Сергеева 

Е.Л. Петрова Е.С. - Музыкальные хороводные игры. /Судакова Е.А. 

- Санкт-Петербург/ Детство – Пресс, 2020 г. 

«Физическое 

развитие» 

- Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3-7 лет 

- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет. Сборник подвижных игр 

- Здоровьесбережение в коррекционной и образовательной 

деятельности дошкольников с ТНР. / Нищева Н.В. 

- Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке./ В.Г. 

Фролов 



Обеспечение методическими материалами и средствами обучения для реализации 

Программы воспитания: 

 

- «Приобщение детей к истокам народной культуры». Князева О.А., Маханева Н.А. – СПБ.: 

Детство-Пресс, 2014. 

- «Экологическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации» 

О.А. Соломенникова. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

- «Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве» С. Н. Николаева. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 

- «Организация экспериментальной деятельности дошкольников» А. И. Иванова. – М: 

Сфера, 2020. 

- «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду» А. И. Иванова. – М: Сфера, 

2019. 

- «Экологические праздники для детей» А.П. Молодова. – Москва, ЦГЛ, 2013г. 

- «Юный эколог». Николаева С.Н. – М.: «Мозаика-Синтез», 2020. 

- Игровая образовательная деятельность дошкольников. Деркунская В.А., Ошкина А.А. – 

М.: Центр педагогического образования, 2013. 

- Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника. Пособие для педагогов. 

Куцакова Л.В.– М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2014. 

- Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

- Формирование основ безопасности у дошкольников. Белая К.Ю. – М.: Мозаика-Синтез, 

2020. 

Методическое обеспечение педагогов специалистов: 

Музыкальный руководитель: 

- Программа «Музыкальные шедевры», Радынова О.П. – М.: «Гном- Пресс», 2019. 

- Программа «Приобщение детей к истокам народной культуры», Князева О.А., Маханева 

Н.А. – С-ПБ.: Детство-Пресс, 2014. 

- Программа «Топ-хлоп, малыши» Буренина А.И., Сауко Т.Н. – С-Пб., 2021. 

Инструктор по физической культуре: 

- Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет 

«Малыши-крепыши», издательский дом «Цветной мир», 2016 год, 136 стр. 

- «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми в ДОУ» Т. М. Бондаренко. – Воронеж: 

Учитель, 2012. 

- «Физкультурные праздники в детском саду» В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М: Просвещение, 

2011. 

Инструктор по плаванию: 

- «Послушные волны» для обучения плаванию детей в дошкольной образовательной 

организации под ред. Чеменевой А.А., Столмаковой Т.В. 
 


