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I. Целевой раздел 
1.1.  Пояснительная записка 

Рабочая программа группы разработана на основе образовательной программы 
дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 48 Московского района Санкт-
Петербурга на 2024-2025 учебный год. 

Настоящая рабочая программа старшей группы «Фантазеры» разработана воспитателем 
ГБДОУ детский сад № 48 Московского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ) 
Чернушенко Н.А. 
Цель реализации Программы: обеспечение выполнения требований ФГОС дошкольного 
образования в части организации образовательного процесса для детей старшей группы 
(5-6 лет), ориентированного на достижение ребенком целевых ориентиров ФГОС 
дошкольного образования. 

Рабочая программа педагогов старшей группы обеспечивает развитие детей в возрасте 
от 5 до 6 лет в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических особенностей и направлена на 
решение следующих задач. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 
Целью Программы является всестороннее развитие и воспитание ребенка в период 
дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде 
всего относятся: 

• жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

• патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу;  

• высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение;  

• историческая память и преемственность поколений, единство народов России 
Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 
образования и планируемых результатов освоения образовательной программы 
дошкольного образования;  

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям русского народа- патриотизм, гражданственность, семья, 
взаимопомощь и взаимоуважение, создание условий для формирования 
ценностного отношения к окружающему миру; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей с учетом 
разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 
ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;   

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 
безопасности. 

• достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования (далее– ДО) 
уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования. 
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1.1.2. Возрастные особенности развития детей старшей группы 

Возрастные особенности детей 5-6 лет. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 
социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 
деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 
другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией 
ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 
выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром 
оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 
выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 
становятся разнообразными. Развивается изобразительная деятельность детей. Это 
возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух 
тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 
впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. 
Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, 
но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные 
и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 
встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 
существенными изменениями. Изображение человека становится более 
детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 
принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 
эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. 
Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 
обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 
предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на 
основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 
совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в 
несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают 
два способа конструирования:  

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок 
«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 
деталями); 

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 
необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 
цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 
овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 
возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 
расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 
представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 
одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 
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объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. 
Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 
применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 
схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 
моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о 
системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 
отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 
цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении 
и уменьшении объектов результате различных воздействий, представления о развитии и 
т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 
словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 
представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые 
могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 
умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 
могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 
возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 
анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 
активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 
активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 
сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 
речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 
используются синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов   

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты 
освоения Программы представляют собой возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах. 
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Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 

К шести годам: 
- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 
прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, 
имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, 
быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, 
выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные 
комбинации из знакомых упражнений; 

- ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен 
самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 
игру; 

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами 
безопасного поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и 
укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

- ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 
общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению 
к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, 
уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

- ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную 
деятельность: определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, 
оценивать полученный результат и характер взаимоотношений, регулирует свою 
активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других 
людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 
направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 
разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, умеет 
принимать общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие 
правила в игре и совместной деятельности, способен различать разные эмоциональные 
состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 
просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

- ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 
самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 
труда; 

- ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного 
опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет 
представления о социальном, предметном и природном мире; 

- ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно 
и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и 
приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными 
правилами безопасного поведения на улице; 

- ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и 
сверстниками, делится знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и 
самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет 
первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 
словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 
самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 
произведениям определенной тематики и жанра. 
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1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, своевременно вносить 
изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 
определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 
оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 
педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о 
динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 
организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 
дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 
оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 
определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 
Программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 
диагностика) и на завершающем этапе освоения Программы его возрастной группой 
(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном 
этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение 
результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 
динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 
методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 
деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), 
специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 
специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 
речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 
Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 
этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 
наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-
исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях 
(в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 
деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает 
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особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, 
интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 
конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 
проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 
деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 
показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 
актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 
проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 
выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 
может являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, 
отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация 
данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 
ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 
деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 
потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 
форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 
виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 
действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 
изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 
работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа 
качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 
продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 
другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует развивающую 
предметно-пространственную среду (далее – РППС), мотивирующую активную 
творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 
маршруты освоения Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 
образовательный процесс. 

Педагогическая диагностика разработана на основании и в соответствии с 
Федеральным государственным образовательным стандартом (далее - ФГОС ДО) и 
Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее - ФОП ДО) 
и направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, 
склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, 
составлять на основе полученных данных индивидуальный образовательный маршруты 
освоения ОП ДО, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 
организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики: 
✓ индивидуализация образования по развитию ребенка во всех пяти 

образовательных областях (в том числе психолого-педагогическая поддержка 
ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития); 

✓ оптимизация работы с группой воспитанников. 
Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: 

✓ стартовая диагностика проводится 1 раз – в начале учебного года и(или) при 
зачислении ребенка в ДОУ/группу на начальном этапе освоения ОП ДО; 

✓ финальная диагностика проводится ежегодно в конце учебного года (май). 
Педагогическая диагностика проводится воспитателем в произвольной форме 

на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 
бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 
аппликации, построек, поделок и других), специальных диагностических ситуаций, 
простых тестовых проб. При необходимости, педагог может использовать специальные 



9 
 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического развития. Ведущим, основным методом педагогической 
диагностики является наблюдение. 
Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 
необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

5 баллов – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно 

4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 
параметры оценки 

3 балла – ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого  

2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки 

1 балл – ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 
принимает 

Норматичными вариантами развития можно считать средние значения по каждому 
ребенку или общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в 
интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями проблем в 
развитии ребенка социального и/или органического генеза, а такж незначительные 
трудности организации педагогического процесса в группе. Средние значения менее 2,2 
будут свидетельствовать о выраженном несоответствии развития ребенка возрасту, а 
также необходимости корректировки педагогического процесса в группе по данному 
параметру / данной образовательной области. 

1.4. Характеристика особенностей развития детей группы «Фантазеры» 

Особенности контингента детей старшей группы на 2024-2025 учебный год 

Наименование 
группы 

Возраст Количественный 
состав 

Количество 
мальчиков 

Количество 
девочек 

«Фантазеры» 5-6 лет 32 14 18 

 
Распределение по группам здоровья 

I II III IV 

    

 
1.5. Целевой раздел программы «Первые шаги: воспитание 

петербуржца-дошкольника» (автор Алифанова Т.Г.) 
Цель парциальной Программы «Первые шаги»: воспитание петербуржца 

дошкольника» Алифановой Т.Г.: 
Создание оптимальных условий для социально-личностного и познавательного развития 
дошкольников через эффективное взаимодействие детей, педагогов и родителей. 
Задачи Программы: 
1. Познание ценностей своей культуры: языка, традиций, обычаев, произведений  

устного народного  творчества,  праздников,  изделий  декоративно-прикладного  
творчества  и  т.д.; 

2. Приобщение детей к культуре других народов, формирование представлений о 
культурном многообразии мира; 
З. Воспитание любви и ценностного отношения к Санкт-Петербургу, как к месту 
проживания, так и культурному и историческому центру нашей страны. 
4. Развитие элементарных математических представлений у детей с использованием 
современных технологий. 
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1.6. Целевой раздел программы «Безопасность» (авторы 
Г.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина) 

Цель парциальной Программы «Безопасность» (авт. Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 
Р.Б.Стеркина): формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и 
здоровом образе жизни у детей старшего дошкольного возраста. 
Основные принципы программы: 

• принцип полноты, обеспечивающий реализацию всех разделов программы; 

• принцип системности, подразумевающий систематическую работу в 
рассматриваемом направлении, гибкое распределение материала в течение года 
и дня; 

• принцип учета условий городской и сельской местности, позволяющий 
компенсировать неосведомленность ребенка о правилах поведения в 
непривычных для него условиях; 

• принцип интеграции, способствующий использованию программы как части 
основной общеобразовательной программы детского сада; 

• принцип координации деятельности педагогов, обеспечивающий 
последовательность изложения темы; 

• принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях ДОУ и семьи, 
подразумевающий активное участие родителей в образовательном процессе, 
направленном на освоение ребенком знаний о правилах безопасного поведения, 
здоровом образе жизни и формирование соответствующих умений и навыков. 

Задачи: 

• Формировать у детей знания о правилах безопасного поведения и здоровом 
образе жизни. 

• Развить у детей самостоятельность и ответственность. 

• Подготовить ребенка к встрече с различными сложными, а порой опасными 
жизненными ситуациями 

В образовательном процессе используется содержание следующих тем программы: 

• «Ребенок и другие люди», 

• «Ребенок и природа», 

• «Ребенок дома», 

• «Здоровье ребенка», 

• «Эмоциональное благополучие ребенка», 

• «Ребенок на улице». 
Планируемые результаты освоения программы: 

• Освоение правил поведения в быту, на улице, с животными, с незнакомыми 
людьми, на водоёме, в лесу, во время грозы. 

• Умение действовать при чрезвычайных ситуациях. 

• Умение оказывать необходимую помощь при порезах, ожогах, ушибах. 

• Знать и выполнять правила дорожного  

• Предвидеть возможные последствия неосторожного поведения. 
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II. Содержательный раздел 
2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям 

Образовательная 
область 

Задачи Содержание 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

1) в сфере социальных отношений: 

• обогащать представления детей о формах 
поведения и действиях в различных ситуациях в 
семье и ДОО; 
• содействовать пониманию детьми 
собственных и чужих эмоциональных состояний 
и переживаний, овладению способами 
эмпатийного поведения в ответ на 
разнообразные эмоциональные проявления 
сверстников и взрослых; 
• поддерживать интерес детей к отношениям и 
событиям в коллективе, согласованию действий 
между собой и заинтересованности в общем 
результате совместной деятельности; 
• обеспечивать умение детей вырабатывать и 
принимать правила взаимодействия в группе, 
понимание детьми последствий несоблюдения 
принятых правил; 
• расширять представления о правилах 
поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе; 

• Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 
собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и 
уверенность в себе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит детей с их 
правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и 
действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, 
сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 
• Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их 
выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. 
Анализирует с детьми причины и события, способствующие возникновению 
эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений 
литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 
мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные 
состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной 
поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных 
состояний. 
• Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: 
члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. 
Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи 
(переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как 
проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает 
проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 
Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной 
помощи больному члену семьи. 
• Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского 
коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; 
стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности 
ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 
овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую 
цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе 
общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в 
достижении результата, выражать свое отношение к результату и 
взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное 
преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин 
несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной 
деятельности со сверстниками. 
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• Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и 
установление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию 
детьми последствий несоблюдения принятых правил. 
• Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; 
об обязанностях в группе.  
• Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый 
вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 
• Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей 
соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 
зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), 
воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 
Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 
представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО.  
• Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных 
мероприятий. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• воспитывать уважительное отношение к 
Родине, к людям разных национальностей, 
проживающим на территории России, их 
культурному наследию; 
• знакомить детей с содержанием 
государственных праздников и традициями 
празднования, развивать патриотические 
чувства, уважение и гордость за поступки 
героев Отечества, достижения страны; 
• поддерживать детскую любознательность по 
отношению к родному краю, эмоциональный 
отклик на проявления красоты в различных 
архитектурных объектах и произведениях 
искусства, явлениях природы; 

• Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 
Расширяет представления о государственных символах России - гербе, 
флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей 
форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - большая 
многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 
национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных 
национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, 
традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности 
детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и 
обычаям народов, которые проживают на территории малой родины. 
• Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 
России, День народного единства, День Государственного флага Российской 
Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День 
защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 
космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями 
празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными 
празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. 
Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев 
Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 
• Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 
любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно 
так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных 
объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и 
памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на 
проявления красоты в различных архитектурных объектах.  
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• Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: 
желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, 
связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование 
ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представления о профессиях и 
трудовых процессах;  
• воспитывать бережное отношение к труду 
взрослых, к результатам их труда; развивать 
самостоятельность и инициативу в трудовой 
деятельности по самообслуживанию, 
хозяйственно-бытовому, ручному труду и 
конструированию, труду в природе; 
• знакомить детей с элементарными 
экономическими знаниями, формировать 
первоначальные представления о финансовой 
грамотности; 

• Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 
дошкольного возраста с разными видами производительного 
(промышленность, строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего 
(сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. 
Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными 
профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между 
профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии 
в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, 
инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых 
действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар 
покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит 
товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 
• Педагог формирует представление детей о современной технике, в том 
числе цифровой, её разнообразии, создает образовательные ситуации для 
знакомства детей с конкретными техническими приборами, показывает, как 
техника способствует ускорению получения результата труда и облегчению 
труда взрослых. 
• Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими 
знаниями, рассказывает о назначении рекламы для распространения 
информации о товаре, формирует представление о финансовой грамотности 
человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе 
приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые 
ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку 
необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей 
(законных представителей). 
• Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей 
в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, 
расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает 
проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные 
трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей 
(законных представителей) с целью создания дома условий для развития 
умений реализовывать элементы хозяйственно- бытового труда: вымыть 
тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, 
погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 
• Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 
поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой 
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трудовые поручения для получения единого трудового результата. 

4) в области формирования безопасного поведения: 

• формировать представления детей об 
основных источниках и видах опасности в быту, 
на улице, в природе, в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (далее 
- сеть Интернет) и способах безопасного 
поведения; о правилах безопасности дорожного 
движения в качестве пешехода и пассажира 
транспортного средства; 
• формировать осмотрительное отношение к 
потенциально опасным для человека 
ситуациям; 
• знакомить с основными правилами 
пользования сети Интернет, цифровыми 
ресурсами, исключая практическое 
использование электронных средств обучения 
индивидуального использования. 

• Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 
безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в 
том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, 
где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, 
что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с 
детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, 
постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным 
действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации 
(наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке - 
мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными 
вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать 
опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным 
на картинках. 
• Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где 
можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует 
игровые и проблемные ситуации, решая которые ребёнок может закрепить 
правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание 
общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в 
общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает 
их творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную 
литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои 
попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами 
желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, 
чтобы избежать опасности. 
• Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, 
цифровыми ресурсами. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 
«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 
• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), 
педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 
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• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 
• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде 
и лжи; 
• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 
умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 
• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 
милосердия и заботы; 
• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи; 
• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное 
развитие 

1) развивать интерес детей к 
самостоятельному познанию объектов 
окружающего мира в его разнообразных 
проявлениях и простейших зависимостях; 
2) формировать представления детей о 
цифровых средствах познания окружающего 
мира, способах их безопасного использования; 
3) развивать способность использовать 
математические знания и аналитические 
способы для познания математической стороны 
окружающего мира: опосредованное сравнение 
объектов с помощью заместителей (условной 
меры), сравнение по разным основаниям, счет, 
упорядочивание, классификация, сериация и 
тому подобное); совершенствовать 
ориентировку в пространстве и времени; 
4) развивать способы взаимодействия с 
членами семьи и людьми ближайшего 
окружения в познавательной деятельности, 
расширять самостоятельные действия 
различной направленности, закреплять 
позитивный опыт в самостоятельной и 
совместной со взрослым и сверстниками 
деятельности; 
5) расширять представления о 
многообразии объектов живой природы, их 
особенностях, среде обитания и образе жизни, 
в разные сезоны года, их потребностях; 
продолжать учить группировать объекты живой 
природы; 
6) продолжать учить детей использовать 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
• педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 
ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные 
оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами 
(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); 
развивает способность различать и называть геометрические фигуры, 
осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; 
выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные 
эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и 
познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений 
выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать 
предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям 
преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы 
сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их 
существенных свойств и отношений. Формирует представления о том, как 
люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие 
правила необходимо соблюдать для их безопасного использования; 
• педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов 
познавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и 
взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во 
взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности 
за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных 
форм совместной познавательной деятельности показывает детей 
возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения 
способов её решения, поощряет проявление инициативы, способности 
формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 
2) Математические представления: 
• в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах 
десяти педагог совершенствует счетные умения детей, понимание 
независимости числа от пространственно-качественных признаков, знакомит 
с цифрами для обозначения количества и результата сравнения предметов, 
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приемы экспериментирования для познания 
объектов живой и неживой природы и их 
свойств и качеств; 
7) продолжать знакомить с сезонными 
изменениями в природе, и деятельностью 
человека в разные сезоны, воспитывать 
положительное отношение ко всем живым 
существам, желание их беречь и заботиться. 

с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию 
отношений между рядом стоящими числами; 
• педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды 
предметов, различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем 
порядке в пределах десяти на основе непосредственного сравнения, 
показывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми 
опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с 
 помощью условной меры; обогащает представления и умения 
устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе 
бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, 
неделя, месяц, год. 
3) Окружающий мир: 
• педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, 
о населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и 
работы близких, основных достопримечательностях). Закрепляет 
представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых 
общественных учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, 
кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к 
освоению представлений о её столице, государственном флаге и гербе, о 
государственных праздниках России, памятных исторических событиях, 
героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и 
народов мира; 
• педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных 
национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; 
развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет 
представления о других странах и народах мира, понимание, что в других 
странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 
4) Природа: 
• педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 
растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе 
жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, 
выделять признаки, группировать объекты живой природы по их 
особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет 
внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, 
тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания 
необходимости ухода за растениями и животными относительно их 
потребностей; 
• педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 
ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя 
представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных 
и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках 
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разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, 
изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности 
человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, 
народные праздники и развлечения и другое); 
• способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя 
понимание ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить 
живую природу 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 
приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 
• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 
• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 
народов России; 
• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 
• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 
• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта 
действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 1) Формирование словаря: 

• обогащение словаря: вводить в словарь детей 
существительные, обозначающие профессии 
(каменщик, тракторист, швея); названия техники 
(экскаватор, комбайн); прилагательные, 
обозначающие признаки предметов; наречия, 
характеризующие отношение людей к труду 
(старательно, бережно); глаголы, 
характеризующие трудовую деятельность 
людей. Упражнять детей в умении подбирать 
слова со сходными значениями (синонимы) и 
противоположными значениями (антонимы); 
• активизация словаря: закреплять у детей 
умение правильно, точно по смыслу 
употреблять в речи существительные, 
прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 
использовать существительные с обобщающим 
значением (строитель, хлебороб). 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения 
представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и 
характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия профессий, 
учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в 
работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные 
характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние 
переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 
дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 
обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и 
свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: 
объединять их в группы по существенным признакам. 
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2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое 
произношение всех звуков родного языка; 
умение различать на слух и отчетливо 
произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-
з); определять место звука в слове. Продолжать 
развивать фонематический слух. Отрабатывать 
интонационную выразительность речи. 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 
фонематический слух, способствует освоению правильного произношения 
сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в 
процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 
формирует умение использовать средства интонационной выразительности 
при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе 
общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра 
голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

• совершенствовать умение детей 
согласовывать в предложении 
существительные с числительными, 
существительные с прилагательным, 
образовывать множественное число 
существительных, обозначающих детенышей 
животных. Развивать умения пользоваться 
несклоняемыми существительными (метро); 
образовывать по образцу однокоренные слова 
(кот-котенок-котище), образовывать 
существительные с увеличительными, 
уменьшительными, ласкательными 
суффиксами и улавливать оттенки в значении 
слов; 
• познакомить с разными способами 
образования слов. Продолжать 
совершенствовать у детей умение составлять 
по образцу простые и сложные предложения; 
при инсценировках пользоваться прямой и 
косвенной речью. 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в 
речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только 
множественное или только единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», 
существительные множественного числа в родительном падеже; 
образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 
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совершенствовать диалогическую и 
монологическую формы речи: закреплять 
умения поддерживать непринужденную беседу, 
задавать вопросы, правильно отвечать на 
вопросы педагога и детей; объединять в 
распространенном ответе реплики других 
детей, отвечать на один и тот же вопрос по-
разному (кратко и распространенно). 
Закреплять умение участвовать в общей 
беседе, внимательно слушать собеседника, не 
перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 
разговоры детей по поводу игр, прочитанных 
книг, просмотренных фильмов. Продолжать 
формировать у детей умение использовать 
разнообразные формулы речевого этикета, 
употреблять их без напоминания; формировать 
культуру общения: называть взрослых по имени 
и отчеству, на «вы», называть друг друга 
ласковыми именами, во время разговора не 
опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, 
не вмешиваться в разговор взрослых. 
Развивать коммуникативно-речевые умения, 
умение связно, последовательно и 
выразительно пересказывать небольшие 
литературные произведения (сказки, рассказы) 
без помощи вопросов педагога, выразительно 
передавая диалоги действующих лиц, 
характеристики персонажей, формировать 
умение самостоятельно составлять по плану и 
образцу небольшие рассказы о предмете, по 
картине, набору картинок, составлять письма 
(педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, 
передавая хорошо знакомые события. 
Формировать умение составлять небольшие 
рассказы творческого характера по теме, 
предложенной педагогом. 

• педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует 
умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, 
обогащает представления детей о правилах речевого этикета, развивает 
умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия, 
поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, 
поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 
• педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, 
столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных 
местах; использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, 
позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в 
коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и 
речевые ситуации для развития диалогической речи; 
• педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и 
деловые диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по 
частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и 
косвенной речью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику 
описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и 
явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять 
сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога 
строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в 
повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 
• педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к 
самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих 
рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 
аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у 
детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать 
речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы 
речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, 
в повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в 
текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их 
при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
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формировать у детей умение производить 
анализ слов различной звуковой структуры, 
выделять словесное ударение и определять его 
место в структуре слова, качественно 
характеризовать выделяемые звуки (гласные, 
твердый согласный, мягкий согласный, ударный 
гласный, безударный гласный звук), правильно 
употреблять соответствующие термины. 
Познакомить детей со словесным составом 
предложения и звуковым составом слова. 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных 
языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и 
«согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, 
трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых 
слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные 
звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы 
звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; 
определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог 
развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, 
штриховки, мелких мозаик. 

6) Интерес к художественной литературе: 

• обогащать опыт восприятия жанров 
фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки 
о животных, волшебные сказки) и 
художественной литературы (небольшие 
авторские сказки, рассказы, стихотворения); 
• развивать интерес к произведениям 
познавательного характера; формировать 
положительное эмоциональное отношение к 
«чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл 
рассказов со сквозным персонажем); 
• формировать избирательное отношение к 
известным произведениям фольклора и 
художественной литературы, поддерживать 
инициативу детей в выборе произведений для 
совместного слушания (в том числе и 
повторное); 
•формировать представления о некоторых 
жанровых, композиционных, языковых 
особенностях произведений: поговорка, загадка, 
считалка, скороговорка, народная сказка, 
рассказ, стихотворение; 
• углублять восприятие содержания и формы 
произведений (оценка характера персонажа с 
опорой на его портрет, поступки, мотивы 
поведения и другие средства раскрытия образа; 
ритм в поэтическом тексте; рассматривание 

Примерный перечень художественной литературы. 
• Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 
пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 
• Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-
были два братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ 
пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. 
И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» 
(пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); 
«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-
бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. 
Ушинского); «Царевна- лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 
• Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. 
Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; 
«Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. К.Г. 
Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с 
нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 
• Произведения поэтов и писателей России. 

✓ Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-
лебеди», «Есть такие мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 
стихотворения по выбору); Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин 
И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий 
С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. 
«Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; 
Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают 
подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У 
лукоморья дуб зелёный....» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), 
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иллюстраций разных художников к одному и 
тому же произведению); 
• совершенствовать художественно-речевые и 
исполнительские умения (выразительное 
чтение наизусть потешек, прибауток, 
стихотворений; выразительное чтение по ролям 
в инсценировках; пересказ близко к тексту); 
• развивать образность речи и словесное 
творчество (умения выделять из текста 
образные единицы, понимать их значение; 
составлять короткие рассказы по потешке, 
прибаутке). 

«Ель растёт перед дворцом....» (отрывок из «Сказки о царе 
Салтане....» (по выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; 
Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. 
«Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» 
(отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима 
недаром злится....»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам 
приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; 
Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И. 
«Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», 
«Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

✓ Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин 
С.А. «Берегите свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); 
Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. 
«Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», 
«Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 
рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский 
В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. 
«Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по 
выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; 
Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); 
Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица на 
столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. 
«Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про 
пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», 
«Котёнок» (по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева 
О. «Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», 
«Солнечная капля» (по выбору). 

✓ Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; 
Бажов П.П. «Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как 
муравьишка домой спешил», «Синичкин календарь», «Молодая 
ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем 
поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки 
зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов 
П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. 
«Цветик- семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Мамин-
Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); Михайлов 
М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; 
Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о 
царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне 
Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой 
царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку 
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продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая 
лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа X. 
Лофтинга). 

• Произведения поэтов и писателей разных стран. 
✓ Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. 

Заходера); Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); 
Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); 
Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад 
А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про 
летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. 
«Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у 
кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

✓ Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). 
Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с 
датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), 
«Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 
Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), 
«Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. 
Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» 
(пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с 
англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С .Я. Маршака) (по выбору); 
Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. 
Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими 
гусями» (в пересказе 3. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. 
«Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. 
Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с 
англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» 
(перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» 
(пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. 
Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. 3. 
Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. 
Константиновой). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение 
детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 
• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 
правильном, богатом, образном языке). 

Художественно- 1) приобщение к искусству: 
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эстетическое 
развитие 

• продолжать развивать эстетическое 
восприятие, эстетические чувства, эмоции, 
эстетический вкус, интерес к искусству; умение 
наблюдать и оценивать прекрасное в 
окружающей действительности, природе; 
• развивать эмоциональный отклик на 
проявления красоты в окружающем мире, 
произведениях искусства и собственных 
творческих работах; способствовать освоению 
эстетических оценок, суждений; 
• формировать духовно-нравственные качества, 
в процессе ознакомления с различными видами 
искусства духовно-нравственного содержания; 
формировать бережное отношение к 
произведениям искусства; активизировать 
проявление эстетического отношения к 
окружающему миру (искусству, природе, 
предметам быта, игрушкам, социальным 
явлениям); 
• развивать эстетические интересы, 
эстетические предпочтения, желание познавать 
искусство и осваивать изобразительную и 
музыкальную деятельность; 
• продолжать развивать у детей стремление к 
познанию культурных традиций своего народа 
через творческую деятельность; 
• продолжать формировать умение выделять, 
называть, группировать произведения по видам 
искусства (литература, музыка, 
изобразительное искусство, архитектура, балет, 
театр, цирк, фотография); 
• продолжать знакомить детей с жанрами 
изобразительного и музыкального искусства; 
продолжать знакомить детей с архитектурой; 
• расширять представления детей о народном 
искусстве, музыкальном фольклоре, 
художественных промыслах; развивать интерес 
к участию в фольклорных праздниках; 
• продолжать формировать умение выделять и 
использовать в своей изобразительной, 
музыкальной, театрализованной деятельности 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, 
живописи, народному искусству, воспитывать бережное отношение к 
произведениям искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, 
эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 
формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить 
художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в 
разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 
самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение 
выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: 
литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 
2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию 
культурных традиций через творческую деятельность (изобразительную, 
музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую). 
3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе 
ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного 
содержания; 
4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 
изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, 
живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей 
с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, 
портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей 
изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 
выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных 
видов художественной деятельности. 
5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, 
И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), 
изображением родной природы в картинах художников. Расширяет 
представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 
творчеством художников- иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. 
Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством 
русских и зарубежных композиторов, а также детских композиторов-
песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. 
Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 
6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у 
детей знания о том, что существуют различные по назначению здания: 
жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание 
детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового 
назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так 
далее). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его 
назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей 
наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать их 
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средства выразительности разных видов 
искусства, знать и называть материалы для 
разных видов художественной деятельности; 
• уметь называть вид художественной 
деятельности, профессию и людей, которые 
работают в том или ином виде искусства; 
• поддерживать личностные проявления детей в 
процессе освоения искусства и собственной 
творческой деятельности: самостоятельность, 
инициативность, индивидуальность, творчество. 
• организовать посещение выставки, театра, 
музея, цирка; 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 
украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок 
обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 
рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 
7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, 
музыке и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и 
жанрами фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях 
и праздниках. 
8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной 
деятельности как по собственному желанию, так и под руководством 
взрослых. 
9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, 
их значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист 
балета и другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о 
телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание 
посещать их. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 
• Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. 
Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь 
«Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание 
с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. 
Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков 
«Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и 
птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 
• Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец 
Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

2) изобразительная деятельность: 
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• продолжать развивать интерес детей к 
изобразительной деятельности; 
• развивать художественно-творческих 
способностей в продуктивных видах детской 
деятельности; 
• обогащать у детей сенсорный опыт, развивая 
органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 
осязание, вкус; 
• закреплять у детей знания об основных 
формах предметов и объектов природы; 
• развивать у детей эстетическое восприятие, 
желание созерцать красоту окружающего мира; 
• в процессе восприятия предметов и явлений 
развивать у детей мыслительные операции: 
анализ, сравнение, уподобление (на что 
похоже), установление сходства и различия 
предметов и их частей, выделение общего и 
единичного, характерных признаков, 
обобщение; 
• формировать умение у детей передавать в 
изображении не только основные свойства 
предметов (форма, величина, цвет), но и 
характерные детали, соотношение предметов и 
их частей по величине, высоте, расположению 
относительно друг друга; 
• совершенствовать у детей изобразительные 
навыки и умения, формировать художественно-
творческие способности; 
• развивать у детей чувство формы, цвета, 
пропорций; 
• поддерживать у детей стремление 
самостоятельно сочетать знакомые техники, 
помогать осваивать новые, по собственной 
инициативе объединять разные способы 
изображения; 
• обогащать содержание изобразительной 
деятельности в соответствии с задачами 
познавательного и социального развития детей; 
• инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в 
ДОО, а также о бытовых, общественных и 
природных явлениях (воскресный день в семье, 

1) Рисование. Педагог продолжает развивать интерес детей к 
изобразительной деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их 
основе художественно-творческие способности в продуктивных видах 
детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; 
закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. 
Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту 
окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, 
всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их 
изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 
облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 
цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В 
процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные 
операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление 
сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 
единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство 
формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные 
свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, 
соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 
относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение 
детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться 
достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения 
изображений. 
• Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей 
умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей 
сказок, литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия 
предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их 
передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в 
пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что 
предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, 
менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 
ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения 
фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит 
располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет 
вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в 
ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 
горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными 
изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 
цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 
разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки 
рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на 
него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 
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группа на прогулке, профессии близких 
взрослых, любимые праздники, средства связи 
в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, 
лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых 
сказок и мультфильмов); 
• продолжать знакомить детей с народным 
декоративно-прикладным искусством 
(Городецкая роспись, Полховско-майданская 
роспись, Гжельская роспись), расширять 
представления о народных игрушках 
(городецкая игрушка, богородская игрушка, 
матрешка, бирюльки); 
• развивать декоративное творчество детей (в 
том числе коллективное);  
• поощрять детей воплощать в художественной 
форме свои представления, переживания, 
чувства, мысли;  
• поддерживать личностное творческое начало; 
• формировать у детей умение организовывать 
свое рабочее место, готовить все необходимое 
для занятий; работать аккуратно, экономно 
расходовать материалы, сохранять рабочее 
место в чистоте, по окончании работы 
приводить его в порядок; 

жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 
Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой 
(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 
другой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем 
ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 
ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог 
закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми 
цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 
сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для 
получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять 
цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 
карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. 
В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех 
оттенков цвета. 
• Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции 
на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 
встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и 
другие). Развивает у детей композиционные умения, учит располагать 
изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание 
детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 
большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 
растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы 
так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и 
частично его загораживающие и тому подобное). 
• Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с 
изделиями народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о 
дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагает создавать 
изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит с её 
цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за 
разнообразие используемых элементов. Продолжает знакомить детей с 
городецкой росписью, её цветовым решением, спецификой создания 
декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит 
использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с 
росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-
майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать 
специфику этих видов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) 
декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам 
городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с 
характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 
оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного 
изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества 
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в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать 
декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и 
головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта 
(салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает 
детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 
2) Лепка: 
• педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, 
пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с 
натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, 
посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Педагог 
продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска 
глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить 
предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. 
Учит сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит 
детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека 
и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в 
несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», 
«Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. 
Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 
произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и 
тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. 
Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь 
стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть 
животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное. 
Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с 
разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать 
дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). 
Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей 
навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 
• Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с 
особенностями декоративной лепки. Формирует у детей интерес и 
эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного 
искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных 
игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у 
детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит 
детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным 
рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в 
воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это 
необходимо для передачи образа. 
3) Аппликация: 
педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу 
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на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 
прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 
квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты 
или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 
разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать 
одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 
симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, 
цветок и другое). С целью создания выразительного образа, педагог учит 
детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и 
сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими 
изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное отношение 
к материалам. 
4) Прикладное творчество: 
педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист 
вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, 
лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги 
объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 
сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет 
умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, 
ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 
пустые коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует умение 
самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 
сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (законных 
представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог 
привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 
деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-
печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и рационально 
расходовать материалы. 

3) конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать умение детей 
устанавливать связь между создаваемыми 
постройками и тем, что они видят в 
окружающей жизни; создавать разнообразные 
постройки и конструкции; 
• поощрять у детей самостоятельность, 
творчество, инициативу, дружелюбие; 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали 
конструкций. Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и 
постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и 
планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми 
деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 
цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. 
Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и 
конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по 
рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 
Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять 
свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 
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часть работы будет выполнять. 

4) музыкальная деятельность: 

• продолжать формировать у детей 
эстетическое восприятие музыки, умение 
различать жанры музыкальных произведений 
(песня, танец, марш); 
• развивать у детей музыкальную память, 
умение различать на слух звуки по высоте, 
музыкальные инструменты; 
• формировать у детей музыкальную культуру 
на основе знакомства с классической, народной 
и современной музыкой; накапливать 
представления о жизни и творчестве 
композиторов; 
• продолжать развивать у детей интерес и 
любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на 
нее; 
• продолжать развивать у детей музыкальные 
способности детей: звуковысотный, 
ритмический, тембровый, динамический слух; 
• развивать у детей умение творческой 
интерпретации музыки разными средствами 
художественной выразительности; 
• способствовать дальнейшему развитию у 
детей навыков пения, движений под музыку, 
игры и импровизации мелодий на детских 
музыкальных инструментах; творческой 
активности детей; 
• развивать у детей умение сотрудничества в 
коллективной музыкальной деятельности; 

1) Слушание:  

педагог учит детей различать жанры 
музыкальных произведений (песня, 
танец, марш). Совершенствует у 
детей музыкальную память через 
узнавание мелодий по отдельным 
фрагментам произведения 
(вступление, заключение, 
музыкальная фраза). Развивает у 
детей навык различения звуков по 
высоте в пределах квинты, звучания 
музыкальных инструментов 
(клавишно-ударные и струнные: 
фортепиано, скрипка, виолончель, 
балалайка). Знакомит с творчеством 
некоторых композиторов. 

Примерный перечень музыкальных 
произведений. 
«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. 
Плещеева; «Осенняя песня», из 
цикла «Времена года» П. 
Чайковского; «Полька»; муз. Д. 
Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; 
«Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. 
Соловьевой; «Детская полька», муз. 
М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. 
Глинки; «Мотылек», муз. С. 
Майкапара; «Пляска птиц», 
«Колыбельная», муз. Н. Римского-
Корсакова. 

2) Пение:  

педагог формирует у детей 
певческие навыки, умение петь 
легким звуком в диапазоне от «ре» 
первой октавы до «до» второй 
октавы, брать дыхание перед 
началом песни, между музыкальными 
фразами, произносить отчетливо 
слова, своевременно начинать и 
заканчивать песню, эмоционально 
передавать характер мелодии, петь 
умеренно, громко и тихо. 
Способствует развитию у детей 
навыков сольного пения, с 
музыкальным сопровождением и без 
него. Педагог содействует 
проявлению у детей 
самостоятельности и творческому 
исполнению песен разного 
характера. Развивает у детей 

Примерный перечень музыкальных 
произведений. 
• Упражнения на развитие слуха и 
голоса. «Ворон», рус. нар. песня, 
обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-
воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. 
Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», 
муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», 
«Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. 
Н. Найденовой. 
• Песни. «К нам гости пришли», муз. 
А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 
«Огородная-хороводная», муз. Б. 
Можжевелова, сл. Н. Пассовой; 
«Голубые санки», муз. М. 
Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-
гусенята», муз. А. Александрова, сл. 
Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, 
сл. М. Клоковой. 
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песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество:  

педагог учит детей импровизировать 
мелодию на заданный текст. Учит 
детей сочинять мелодии различного 
характера: ласковую колыбельную, 
задорный или бодрый марш, 
плавный вальс, веселую плясовую. 

Примерный перечень музыкальных 
произведений. 
«Колыбельная», рус. нар. песня; 
«Марш», муз. М. Красева; «Дили-
дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. 
Е. Макшанцевой; Потешки, 
дразнилки, считалки и другие рус. 
нар. попевки. 

4) Музыкально-ритмические движения:  

педагог развивает у детей чувство 
ритма, умение передавать через 
движения характер музыки, её 
эмоционально- образное 
содержание. Учит детей свободно 
ориентироваться в пространстве, 
выполнять простейшие 
перестроения, самостоятельно 
переходить от умеренного к 
быстрому или медленному темпу, 
менять движения в соответствии с 
музыкальными фразами. Педагог 
способствует у детей формированию 
навыков исполнения танцевальных 
движений (поочередное 
выбрасывание ног вперед в прыжке; 
приставной шаг с приседанием, с 
продвижением вперед, кружение; 
приседание с выставлением ноги 
вперед). Знакомит детей с русским 
хороводом, пляской, а также с 
танцами других народов. Продолжает 
развивать у детей навыки 
инсценирования песен; учит 
изображать сказочных животных и 
птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, 
заяц, журавль, ворон и другие) в 

Примерный перечень музыкальных 
произведений. 
• Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. 
Надененко; «Плавные руки», муз. Р. 
Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто 
лучше скачет», муз. Т. Ломовой; 
«Росинки», муз. С. Майкапара. 
• Упражнения с предметами. 
«Упражнения с мячами», муз. Т. 
Ломовой; «Вальс», муз. Ф. 
Бургмюллера. 
• Этюды. «Тихий танец» (тема из 
вариаций), муз. В. Моцарта. Танцы и 
пляски. «Дружные пары», муз. И. 
Штрауса («Полька»); 
«Приглашение», рус. нар. мелодия 
«Лен», обраб. М. Раухвергера; 
«Круговая пляска», рус. нар. 
мелодия, обр. С. Разоренова. 
• Характерные танцы. «Матрешки», 
муз. Б. Мокроусова; «Пляска 
Петрушек», «Танец Снегурочки и 
снежинок», муз. Р. Глиэра. 
• Хороводы. «Урожайная», муз. А. 
Филиппенко, сл. О. Волгиной; 
«Новогодняя хороводная», муз. С. 
Шайдар; «Пошла млада за водой», 
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разных игровых ситуациях. рус. нар. песня, обраб. В. 
Агафонникова. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: 

 педагог развивает у детей 
танцевальное творчество; помогает 
придумывать движения к пляскам, 
танцам, составлять композицию 
танца, проявляя самостоятельность в 
творчестве. Учит детей 
самостоятельно придумывать 
движения, отражающие содержание 
песни. Побуждает детей к 
инсценированию содержания песен, 
хороводов. 

Примерный перечень музыкальных 
произведений. 
• Игры. «Не выпустим», муз. Т. 
Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. 
Ладухина; «Ищи игрушку», «Найди 
себе пару», латв. нар. мелодия, 
обраб. Т. Попатенко. 
• Игры с пением. «Колпачок», 
«Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», 
рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-
Корсакова; «Как на тоненький 
ледок», рус. нар. песня, обраб. А. 
Рубца. 
• Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. 
«Музыкальное лото», «Ступеньки», 
«Где мои детки?», «Мама и детки». 
Развитие чувства ритма. 
«Определи по ритму», «Ритмические 
полоски», «Учись танцевать», 
«Ищи». 
Развитие тембрового слуха. «На 
чем играю?», «Музыкальные 
загадки», «Музыкальный домик». 
Развитие диатонического слуха. 
«Громко, тихо запоем», «Звенящие 
колокольчики». 
Развитие восприятия музыки и 
музыкальной памяти. «Будь 
внимательным», «Буратино», 
«Музыкальный магазин», «Времена 
года», «Наши песни». 
• Инсценировки и музыкальные 
спектакли. «Где был, Иванушка?», 
рус. нар. мелодия, обраб. М. 
Иорданского; «Моя любимая кукла», 
автор Т. Коренева; «Полянка» 
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(музыкальная играсказка), муз. Т. 
Вилькорейской. 
• Развитие танцевально-игрового 
творчества «Я полю, полю лук», 
муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», 
муз. В. Золотарева; «Гори, гори 
ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. 
Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. 
мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах:  

педагог учит детей исполнять 
простейшие мелодии на детских 
музыкальных инструментах; 
знакомые песенки индивидуально и 
небольшими группами, соблюдая при 
этом общую динамику и темп. 
Развивает творчество детей, 
побуждает их к активным 
самостоятельным действиям. 
Педагог активизирует использование 
детьми различных видов музыки в 
повседневной жизни и различных 
видах досуговой деятельности для 
реализации музыкальных 
способностей ребёнка. 

Игра на детских музыкальных 
инструментах. «Дон-дон», рус. нар. 
песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, 
гори ясно!», рус. нар. мелодия; 
«Часики», муз. С. Вольфензона. 

5) театрализованная деятельность: 
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• знакомить детей с различными видами 
театрального искусства (кукольный театр, 
балет, опера и прочее); 
• знакомить детей с театральной терминологией 
(акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 
• развивать интерес к сценическому искусству; 
• создавать атмосферу творческого выбора и 
инициативы для каждого ребёнка; развивать 
личностные качеств (коммуникативные навыки, 
партнерские взаимоотношения; 
• воспитывать доброжелательность и 
контактность в отношениях со сверстниками; 
• развивать навыки действий с воображаемыми 
предметами; способствовать развитию навыков 
передачи образа различными способами (речь, 
мимика, жест, пантомима и прочее); 
• создавать условия для показа результатов 
творческой деятельности, поддерживать 
инициативу изготовления декораций, элементов 
костюмов и атрибутов; 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального 
искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет 
представления детей в области театральной терминологии (акт, актер, 
антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к 
сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и 
инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные творческие 
группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, 
партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи 
образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). 
Создает условия для показа результатов творческой деятельности, 
поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и 
атрибутов. 

6) культурно-досуговая деятельность: 
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• развивать желание организовывать свободное 
время с интересом и пользой. Формировать 
основы досуговой культуры во время игр, 
творчества, прогулки и прочее; 
• создавать условия для проявления культурных 
потребностей и интересов, а также их 
использования в организации своего досуга; 
• формировать понятия праздничный и будний 
день, понимать их различия; 
• знакомить с историей возникновения 
праздников, воспитывать бережное отношение 
к народным праздничным традициям и 
обычаям; 
• развивать интерес к участию в праздничных 
программах и вызывать желание принимать 
участие в подготовке помещений к ним 
(украшение флажками, гирляндами, цветами и 
прочее); 
• формировать внимание и отзывчивость к 
окружающим людям во время праздничных 
мероприятий (поздравлять, приглашать на 
праздник, готовить подарки и прочее); 
• воспитывать интерес к народной культуре, 
продолжать знакомить с традициями народов 
страны; воспитывать интерес и желание 
участвовать в народных праздниках и 
развлечениях; 
• поддерживать интерес к участию в творческих 
объединениях дополнительного образования в 
ДОО и вне её. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и 
пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, 
рисование, пение и так далее). Формирует у детей основы праздничной 
культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно 
относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает 
желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует 
внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия 
(сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными 
традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет желание 
участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира 
(природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 
возрастными особенностями); 
• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 
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культуры; 
• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 
внутреннего мира ребёнка; 
• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой 
деятельности; 
• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его 
освоения детьми; 
• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 
взрослыми). 

Физическое 
развитие 

• обогащать двигательный опыт, создавать 
условия для оптимальной двигательной 
деятельности, развивая умения осознанно, 
технично, точно, активно выполнять упражнения 
основной гимнастики, осваивать спортивные 
упражнения, элементы спортивных игр, 
элементарные туристские навыки; 
• развивать психофизические качества, 
координацию, мелкую моторику ориентировку в 
пространстве, равновесие, точность и меткость, 
воспитывать самоконтроль и 
самостоятельность, проявлять творчество при 
выполнении движений и в подвижных играх, 
соблюдать правила в подвижной игре, 
взаимодействовать в команде; 
• воспитывать патриотические чувства и 
нравственно-волевые качества в подвижных и 
спортивных играх, формах активного отдыха; 
• продолжать развивать интерес к физической 
культуре, формировать представления о 
разных видах спорта и достижениях российских 
спортсменов; 
• укреплять здоровье ребёнка, формировать 
правильную осанку, укреплять опорно-
двигательный аппарат, повышать иммунитет 
средствами физического воспитания; 
• расширять представления о здоровье и его 
ценности, факторах на него влияющих, 
оздоровительном воздействии физических 
упражнений, туризме как форме активного 
отдыха; 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 
психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 
разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую 
инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 
качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для 
освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет 
осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных 
играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; 
поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских 
взаимоотношения со сверстниками. 
Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 
здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления 
о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует 
формированию навыков безопасного поведения в двигательной 
деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 
туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с 
соответствующей тематикой. 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 
упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 
• Основные движения: 
• бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 
скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег 
за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу 
стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля 
его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча 
об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя 
руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы 
(мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 
другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; 
перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную 
корзину; 
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• воспитывать бережное и заботливое 
отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих, осознанно соблюдать правила 
здорового образа жизни и безопасности в 
двигательной деятельности и во время 
туристских прогулок и экскурсий. 

• ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с 
опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), 
ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» 
между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под 
дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на 
предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 
проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке 
чередующимся шагом; 
• ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким 
подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в 
полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 
гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без 
ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 
повороты; 
• бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, 
звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 
увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными 
предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном 
темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 
мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 
2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 
скакалкой; 
• прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 
скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, 
над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед 
через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места 
предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 
подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной 
ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на 
одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие 
препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя 
ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 
• прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную 
скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на 
другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через 
вращающуюся скакалку; 
• упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, 
приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической 
скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя 
на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем 
на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки 
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(с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение 
парами, держась за руки; «ласточка». 
Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 
которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и 
повседневной деятельности. 
• Общеразвивающие упражнения: 
• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 
пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх 
(одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с 
хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в 
другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок 
пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 
разжимание кистей; 
• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь 
её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, 
касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание 
и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 
• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное 
поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; 
захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 
места на место. 
Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 
разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, 
скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных 
положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 
четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 
вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 
самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми 
новых общеразвивающих упражнений. 
Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и 
другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 
• Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 
упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 
физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, 
утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 
игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим 
характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 
пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с 



38 
 

высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 
темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой 
галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 
вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в 
парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 
• Строевые упражнения: 
педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по 
росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 
одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на 
месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед 
руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, 
кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из 
колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 
2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и 
совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных 
подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, 
оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает 
быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, 
проявлять находчивость, целеустремленность. 
Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание 
помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой 
группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает 
проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 
сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 
победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 
способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, 
придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 
формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 
гражданской идентичности в подвижных играх. 
3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 
которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в 
зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и 
климатических особенностей. 
• Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона 
(2-3 м); знание 3-4 фигур. 
• Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение 
мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от 
груди; игра по упрощенным правилам. 
• Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 
педагогом. 
• Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 
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направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание 
мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным 
правилам. 
4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 
упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 
воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических 
условий региона. 
• Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в 
гору, с торможением при спуске с горки. 
• Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 
повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон 
прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая 
правила безопасного передвижения. 
• Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 
разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая 
правила безопасного передвижения. 
• Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и 
лежа в воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, 
погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание 
под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном 
темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным 
способом. 
5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает 
уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно 
влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, 
занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 
представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 
бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 
гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских 
спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 
Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 
партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 
скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и 
оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. 
Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и 
окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 
выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления 
здоровья). 
6) Активный отдых. 
• Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза 
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в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 
составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и 
гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 
Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 
преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 
Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-
ритмические упражнения, творческие задания. 
Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 
здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую 
тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим 
спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 
• Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 
оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 
• Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 
непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно 
удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. 
Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 
продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 
минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог 
формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе 
ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в 
подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской 
прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 
местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, 
осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми 
разнообразные подвижные игры во время остановки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение 
детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 
духовного и социального благополучия человека; 
• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и 
безопасного образа жизни; 
становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 
закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 
• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных 
качеств; 
• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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2.2. Формы работы по образовательным областям 

Направления развития и 
образования детей (далее – 
образовательные области) 

Формы работы 

Физическое развитие - Физкультурное занятие 
- Утренняя гимнастика 
- Игра 
- Беседа 
- Рассказ 
- Чтение 
- Рассматривание 
- Интегративная деятельность 
- Контрольно-диагностическая деятельность 
- Спортивные и физкультурные досуги 
- Спортивные состязания 
- Совместная деятельность взрослого и детей 
тематического характера 
- Проектная деятельность 
- Проблемная ситуация 

Социально-коммуникативное 
развитие 

- Индивидуальная игра 
- Совместная с воспитателем игра 
- Совместная со сверстниками игра 
- Игра 
- Чтение 
- Беседа 
- Наблюдение 
- Педагогическая ситуация 
- Экскурсия 
- Ситуация морального выбора 
- Проектная деятельность 
- Интегративная деятельность 
- Праздник 
- Совместные действия 
- Рассматривание 
- Проектная деятельность 
- Просмотр  и анализ мультфильмов, 
видеофильмов, телепередач 
- Экспериментирование 
- Поручение и задание 
- Дежурство 
- Совместная деятельность взрослого и детей 
тематического характера 
- Проектная деятельность 

Речевое развитие - Чтение 
- Беседа 
- Рассматривание 
- Решение проблемных ситуаций 
- Разговор с детьми 
- Игра 
- Проектная деятельность 
- Создание коллекций 
- Интегративная деятельность 
- Обсуждение 
- Рассказ 
- Инсценирование 
- Ситуативный разговор с детьми 
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- Сочинение загадок 
- Проблемная ситуация 
- Использование различных видов театров 

Познавательное развитие - Создание коллекций 
- Проектная деятельность 
- Исследовательская деятельность 
- Конструирование 
- Экспериментирование 
- Развивающая игра 
- Наблюдение 
- Проблемная ситуация 
- Рассказ 
- Беседа 
- Интегративная деятельность 
- Экскурсия 
- Коллекционирование 
- Моделирование 
- Реализация проекта 
- Игры с правилами 

Художественно-эстетическое 
развитие 

- Изготовление украшений для группового 
помещения к праздникам, предметов для игры, 
сувениров, предметов для познавательно-
исследовательской деятельности 
- Создание макетов, коллекций и их оформление 
- Рассматривание эстетически привлекательных 
предметов 
- Игра 
- Организация выставок 
- Слушание соответствующей возрасту народной, 
классической, детской музыки 
- Музыкально-дидактическая игра 
- Беседа интегративного характера, 
элементарного музыковедческого содержания 
- Интегративная деятельность 
- Совместное и индивидуальное музыкальное 
исполнение 
- Музыкальное упражнение 
- Попевка, распевка 
- Двигательный, пластический танцевальный 
этюд 
- Танец 
- Творческое задание 
- Концерт-импровизация 
- Музыкальная сюжетная игра 

 

Виды деятельности для детей старшего дошкольного возраста 
 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;   
коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 
познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними);  
восприятие художественной литературы и фольклора; 
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 
иной материал;  
изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 
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музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 
двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива группы с семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 
укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 
и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 
воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 
пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 
дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 
базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии 

с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 
только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 
обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 
личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 
актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 
родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 
ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 
информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 
необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 
настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); 
важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 
педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 
взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 
родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к 
педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 
(законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 
(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
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младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 
развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 
родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 
направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 
данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и 
развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов 
проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 
(законных представителей)  по вопросам особенностей психофизиологического и 
психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора 
эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 
ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 
включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 
информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 
условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 
работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 
родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с  ребёнком, 
преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в 
условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 
педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 
продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 
процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 
образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению 
уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 
направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 
психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, 
правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 
благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и 
др.), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание 
и др.), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 
рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 
эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 
физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 
на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 
(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 
проблемы социализации и общения и др.). 
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Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 
может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам медицинского 
персонала ДОО. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 
(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 
взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 
анкетирование, социологические срезы, «почтовый ящик», педагогические беседы с 
родителями (законными представителями); дни открытых дверей, просмотры занятий и 
других видов деятельности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 
групповые родительские собрания, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 
ролевые игры, консультации, родительские клубы и др.; стенды, ширмы, папки-
передвижки для родителей (законных представителей); официальный сайт ДОО и 
социальные группы в сети Интернет и различные мессенджеры; фотографии, выставки 
детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 
Включают также и досуговую форму - праздники и вечера досуга, спортивные и 
тематические мероприятия, знакомство с семейными традициями и др. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 
деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 
дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей 
(законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с 
образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны 
сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по 
построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, 
необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 
образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 
образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 
воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 
семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 
позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 
причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. 
В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 
консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 
конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 
предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей 
ребенка в освоении Программы. 

Педагоги ДОО самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 
приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 
ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 
позволяет педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 
родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 
деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 
представителями) детей дошкольного возраста. 

Перспективный план работы с родителями 

Месяц  Форма проведения Содержание  

Сентябрь  Папки-передвижки 
Наглядная информация 

Возрастные особенности детей 5-6 лет. 

Как приучать ребёнка к труду 

Осень  

Консультации Причины конфликтов у детей и выходы из них 

Игра, как средство воспитания дошкольников 

Анкетирование Какой вы родитель? 

Знаете ли вы своего ребенка? 
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Памятка  Норма развития речи детей 5-6 лет 

Буклет  Если ваш ребенок агрессивный 

Родительское собрание Что должен знать ребёнок в 5 – 6 лет 

Октябрь  Папки-передвижки 
Наглядная информация 

Воспитание у детей культуры поведения за 
столом 

Дидактические игры и упражнения для 
развития мелкой моторики рук и пальцев 

День народного единства 

Консультации 7 полезных привычек для красивой осанки 

Всё о детском питании 

Воспитание аккуратности 

Чем занять ребенка дома 

Один дома 

Как воспитать маленького патриота 

Роль отца в воспитании ребенка 

Памятка  Пожар в квартире 

Как не заболеть гриппом 

Как отвечать на детские вопросы? 

Беседа  Одежда для прогулок осенью 

Выставка  Осенние чудеса в лукошке 

Ноябрь  Папки-передвижки 
Наглядная информация 

Правила дорожные детям знать положено 

Консультации Дружеские отношения родителей и детей в 
семье 

Воспитание ответственности у детей 

Как провести выходные  с ребёнком 

Помогите ребенку научиться дружить 

Пушистые воспитатели 

Памятка  Основные правила семейного воспитания 

Буклет  Трудовое воспитание 

Анкетирование  Условия здорового образа жизни в семье 

Декабрь  Папки-передвижки 
Наглядная информация 

Зима  

Наша родина Россия 

Что такое государственная символика? 

Интересные факты про Новый год 

Консультации 
 

Правила безопасности при катании на 
ледянках, санках, снегокатах, тюбингах 

Зимние забавы для больших и маленьких 

Новый год в кругу семьи 

Безопасность ребенка в новый год 

Анкетирование  Состояние здоровья вашего ребёнка 

Родительское собрание Здоровый образ жизни. Советы доброго 
доктора 

Январь  Консультации Учим детей есть ножом и вилкой 

Сюжетно-ролевая игра в жизни ребенка 

Зимние травмы 

Компьютер спешит на помощь 

Выбираем лыжи для ребенка 

Ошибки, которые совершать нельзя 

Индивидуальные особенности детей 

Памятка  Основы нравственных отношений в семье 

Здоровый образ жизни семьи 

ПДД 
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Февраль  Наглядная информация 
Папки-передвижки 

День защитника Отчества 

Широкая масленица 

Консультации Поливитамины для детей 

Роль фольклора в развитии детей 

Роль родителей в возрождении русских 
традиций 

Как воспитать защитника 

Памятка  Воспитание мальчиков и девочек 

Буклет Опытно-экспериментальная деятельность 
детей дома 

Март Папки-передвижки 
Наглядная информация 

8 марта 

Весна 

Консультации Поход в зоопарк 

Экологическое воспитание 

Превратить чтение в удовольствие 

Как создать домашнюю детскую библиотеку 

Как воспитать ребенка счастливым 

Апрель  Наглядная информация   
Папки-передвижки 

День космонавтики 

Светлый праздник Пасхи 

Зеленый мир на окне 

День Земли 

Консультации Профилактика плоскостопия 

Как одевать ребенка весной 

Как объяснить ребенку, откуда он взялся 

Безопасность ребенка дома и на улице 

Буклет  Какие родители – такие и дети. 

Анкетирование Откуда опасность? 

Май  Папки-передвижки 
Наглядная информация 

И значит нам нужна одна победа 

Консультации Ребенок на даче 

Укусы насекомых 

Летние игры с водой 

Об опасности пластиковых окон 

Родительское собрание Растём, играя 

Буклет  История празднования дня Победы 

Фотовыставка   Из жизни нашей группы 

 

2.4. ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом 
его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к детям раннего и 
дошкольного возраста - обеспечение позитивной социализации, мотивации, поддержки и 
развития индивидуальности детей через общение, игру, участие в исследовательской 
деятельности и других формах активности. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 
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1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, 
его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 

Конкретизация общих задач воспитания применительно к детям раннего и 
дошкольного возраста: 
- развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям; 
- сформировать коммуникативную и социальную компетентности; 
- развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, ознакомление с 
разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в 
том числе народного творчества; 
- содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни; 
- сформировать стремление быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и 
убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и книги и др.), 
стремление оказывать посильную помощь, поддерживать чувство удовлетворения от 
участия в различных видах деятельности, в том числе творческой; 
- сформировать представление о России как своей стране, узнавать и называть 
символику своей страны (флаг, герб, гимн). 

 
Направления воспитания. 

• Патриотическое направление воспитания. 
1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию 

у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 
творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 
нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, 
своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 
патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 
особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 
«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 
(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 
отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 
сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 
трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 
устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 
(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 
поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 
развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

• Духовно-нравственное направление воспитания. 
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 
индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-
смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-
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взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в 
его культурно-историческом и личностном аспектах. 

• Социальное направление воспитания. 
1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 
общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 
социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие 
социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 
правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 
людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 
окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 
проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 
общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 
способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 
своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 
нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 
Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 
поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 
культурного поведения. 

• Познавательное направление воспитания. 
1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 
2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 
формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности 
ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 
содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 
деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 
окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

• Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 
навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 
охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека. 

• Трудовое направление воспитания. 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 
2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 
Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 
труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 
формированию ответственности за свои действия. 
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• Эстетическое направление воспитания. 
1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

«ОО» Ценности Задачи воспитания по «ОО» 

 
 
 
 
 
 
Социаль
- 
но ком- 
муника-
тивное 
развити
е 

Приобщение 
детей к 
ценностям: 
"Родина", 
"Природа", 
"Семья", 
"Человек", 
"Жизнь", 
"Милосердие", 
"Добро", 
"Дружба", 
"Сотрудничеств
о" "Труд" 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 
родному краю, своей стране; 
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 
(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости 
от их этнической принадлежности; 
- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 
народа, к нравственным и культурным традициям России; 
- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 
представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом 
и ложном; 
- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 
сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 
умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 
- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, 
социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 
милосердия и заботы; 
- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для 
решения трудовой задачи; 
- формирование способности бережно и уважительно относиться к 
результатам своего труда и труда других людей. 
 

 
 
 
Познава
- 
тельное 
развити
е 

Приобщение 
детей к 
ценностям: 
"Человек", 
"Семья", 
"Познание", 
"Родина" 
"Природа 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, страны; 
- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к культурному наследию народов 
России; 
- воспитание уважения к людям - представителям разных народов 
России независимо от их этнической принадлежности; 
- воспитание уважительного отношения к государственным символам 
страны (флагу, гербу, гимну); 
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе 
родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий 
по сохранению природы. 

 
Речевое 
развити
е 

Приобщение 
детей к 
ценностям: 
"Культура" 
"Красота" 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 
обществе правила и нормы культурного поведения; 
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 
чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 
правильном, богатом, образном языке). 

 
 
 
Художес
-твенно- 
эстети-
ческое 
развити
е 

 
 
Приобщение 
детей к 
ценностям: 
"Красота", 
"Культура", 
"Человек", 
"Природа" 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 
любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира, к 
произведениям разных видов, жанров и стилей искусства; 
- приобщение к традициям и великому культурному наследию 
российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с 
целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", "Культура"; 
- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего 
мира ребенка; 
- формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 
детьми; 
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2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 
воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 
желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 
опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 
духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка 
отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 
воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 
детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Задачи воспитания в образовательных областях. 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится 

с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 
воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 
познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 
эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 
оздоровительным направлениями воспитания. 
 

Работа с родителями (законными представителями) 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ДОО. 

Для ДОО важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 
сохранять приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в 
процессе обучения и воспитания детей. С этой целью проводятся: 

- родительские собрания; 
- мастер-классы; 
- «мастерские»; 
- праздники, конкурсы; 
- социальные акции при участии родителей; 
- флешмобы; 
- консультации;  
- «родительская почта»; 
- беседы; 
- круглые столы; 
- дни открытых дверей; 
- родительские клубы; 
 клубы выходного дня; 

- создание условий для выявления, развития и реализации 
творческого потенциала каждого ребенка с учетом его 
индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми. 

 
Физи-
ческое 
развити
е 

 
Приобщение 
детей к 
ценностям: 
"Жизнь", 
"Здоровье", 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о 
жизни, здоровье и физической культуре; 
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 
образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным 
играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническими нормами 
и правилами; 
- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 
нравственных и волевых качеств. 
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- творческие домашние задания; 
- просмотры родителями отдельных форм работы с детьми и спортивных 

мероприятий и др. 

Педагоги применяют средства наглядной агитации для привлечения родителей к 
образовательно-воспитательному процессу (информационные бюллетени, родительские 
уголки, тематические стенды, фотовыставки, тематические творческие выставки и др.), 
публикуют информацию в групповых чатах, госпабликах, на официальном сайте ДОО, 

Формы взаимо-
действия 

Содержание 

Изучение семьи, 
запросов, уровня 
психолого- педагогической 
компетентности 

· социологическое обследование по определению социального 
статуса и микроклимата семьи (в том числе с применением 
дистанционных образовательных технологий); 
· беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 
· наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком; 
· анкетирование, в том числе с применением дистанционных 
образовательных технологий; 
· проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных 
услугах. 

Информирование 
родителей (законных 
представителей) 

· рекламные буклеты; 
· информационные стенды; 
· выставки детских работ; 
· личные беседы, общение по телефону; 
· индивидуальные записки; 
· родительские собрания (в том числе с применением 
дистанционных образовательных технологий); 
· официальный сайт ДОО; 
· общение по электронной почте; 
· сайт педагога; 
· с применением мессенджеров; 
· объявления; памятки. 

Консультирование 
родителей (законных 
представителей) 

· Консультации по различным вопросам (индивидуальное, 
семейное, очное, с применением дистанционных 
образовательных технологий) 
· Просвещение и обучение родителей (законных представителей) 
по запросу родителей или по выявленной проблеме: 
· семинары-практикумы; 
· мастер-классы; 
· приглашения специалистов; 
· официальный сайт организации; 
· творческие задания; 
· тренинги; 
· папки-передвижки; 
· папки-раскладушки 

Совместная деятельность 
ДОО и семьи 

· дни открытых дверей; 
· дни семьи; 
· помощь в организации праздников; 
· совместная проектная деятельность, в том числе с применением 
дистанционных образовательных технологий; 
· выставки семейного творчества, в том числе с применением 
дистанционных образовательных технологий; 
· семейные фотоколлажи, в том числе с применением 
дистанционных образовательных технологий; 
· субботники; 
 · Дни здоровья; 
· досуги с активным вовлечением родителей (законных 
представителей) 
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привлекают родителей к участию в организации праздников, развлечений, мастер- 
классов и других мероприятий.  

В рамках взаимодействия ДОО с семьями воспитанников, одной из эффективных 
форм поддержки являются консультационные встречи со специалистами ДОО, в ходе 
которых обсуждаются вопросы, касающиеся различных сторон воспитания и развития 
детей (особенно в период адаптации). Периодичность встреч и тематика консультаций 
определяется по запросам родителей (законных представителей) обучающихся. Для 
получения дополнительной информации о характере и причинах возникновения той или 
иной проблемы и возможных путях, способах ее решения проводятся микроисследования 
в сообществе детей и родителей (экспресс-методики, тесты, опросники, педагогический 
мониторинг, анкетирование, наблюдение). 

Педагоги ДОО используют в своей деятельности множество видов и форм 
организации работы с родителями (законными представителями) обучающихся: 
 

События образовательной организации. 
Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 
переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 
воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими 
людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, 
чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 
ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 
возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 
возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 
индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 
проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, 
группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 
1. Проекты. В настоящее время проекты являются самой распространенной 

формой взаимодействия всех участников образовательных отношений. Традиционные 
события оформляются в различные проекты, где предусматриваются различные виды 
детской деятельности и формы проведения. В конце каждого проекта проводится 
итоговое мероприятие.  

2. Совместные игры.  Это одна из основных форм воспитательного 
воздействия в процессе проведения традиционных мероприятий. Применяются 
различные виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, подвижные и малоподвижные, 
народные, игры-драматизации, квест-игры.  

3. Творческие мастерские. В творческих мастерских дети занимаются 
рисованием, лепкой, аппликацией, конструированием. Делают различные макеты, 
лэпбуки, подарки, поделки для выставок, социальных акций. Совместно с воспитателями 
и родителями изготавливают атрибуты для совместных мероприятий.  

4. Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся выставки: 
информационные, фотовыставки, декоративно-прикладного искусства, экологические, 
социальные. Традиционными в детском саду стали выставки детских работ «Осенняя 
фантазия», «Чудесам под Новый год»,  

«Дорога и мы», «Встречаем весну», «Галерея маминых портретов», фотовыставки 
«Наши праздники и будни».   

5. Ярмарки достижений. На ярмарках представляются творческие 
работы детей. Активно привлекаются родители для участия в ярмарках семейного 
творчества по различным направлениям.   

6. Социальные и экологические акции. В акциях принимают участие 
сотрудники, родители и воспитанники ДОУ.  В ходе акций дошкольники получают 
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природоведческие знания, социокультурные и экологические навыки, навыки 
безопасного поведения, активную жизненную позицию.   

7. Конкурсы, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное 
содержание и проходят в развлекательной форме. Проводятся по всем 
направлениям развития дошкольников.  

8. Музыкально-театрализованные представления. Данные 
представления проводятся в виде концертов, театральных постановок, 
развлечений, музыкальной или театральной гостиной.   

9. Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих 
традиционных событий предусматриваются различные виды двигательной 
деятельности (физкультурные досуги, спортивные праздники, соревнования, 
эстафеты), которые развивают у детей потребность в здоровом образе жизни и 
воспитывают любовь к спорту.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 
поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и 
спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Традиции являются основой воспитательной работы в ДОО. Традиционные 
мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоциональные события, которые 
воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным 
торжествам, общим делам, совместному творчеству. 

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОО единого 
воспитательного пространства для формирования социального опыта дошкольников в 
коллективе других детей и взрослых.  

Задачи:   
1. Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг с другом и с 
окружающими взрослыми.  
2. Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать 
необходимые контакты с детьми разных возрастных групп.   
3. Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка; старший - 
младший; член коллектива; житель своего города, гражданин своей страны.  
4. Приобщать к истории и культуре народов России в процессе традиционных 
коллективных мероприятий.  
5. Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу и 
самостоятельность воспитанников в различных коллективных видах детской 
деятельности.  
6. Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное отношение к 
окружающим людям.   

Тематика традиционных и социально-значимых мероприятий определяется 
исходя из необходимости обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, истории 
и культуре своего народа.  

Традиционными событиями   являются:  
на уровне ДОО:  

- общественно-политические праздники («День Матери», «День защитника 
Отечества», «Международный женский день», «День Победы», «День России», 
«День защиты детей»);   

- сезонные праздники («В гостях у Осени»», «Новый год», «Масленица»);  

- тематические мероприятия («День Здоровья», «День дорожной 
безопасности», «День открытых дверей», «Неделя безопасности», «Книжкина 
неделя»);  

- социальные и экологические акции («Засветись! Носи 
световозвращатель!», «Безопасные каникулы или «правильный» Новый год» 
«Открытка для ветерана», «Чистые дорожки», «Берегите воду!» «Кормушка для 
птиц»);     

- на уровне группы:  
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- «Утро радостных встреч»;  

- «Поздравляем с Днем рождения»;  

- «Приглашаем в гости» (поход в гости с концертными номерами в соседнюю 
группу). 
Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-эстетическая. 
 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению 
Программы, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 
времени пребывания ребенка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 
ситуациях в ДОО можно относятся: 
- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 
рассказов из личного опыта; 
- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 
сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  
- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация; 
- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 
презентаций, мультфильмов;  
- экскурсии по детскому саду; 
- организация выставок (книг, репродукций картин, тематически, детских поделок); 
- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 
приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 
поощряющий взгляд). 

 
Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) ДОО отражает национальную 
специфику Российской Федерации, региональную специфику Санкт-Петербурга, 
Московского района Санкт-Петербурга, а также специфику ДОО и включает: 
- оформление помещений; 
- оформление участка ДОО; 
- оборудование в помещениях и на участке ДОО; 
- игрушки. 

Предметно-пространственная среда ДОО: 
- отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует их 

принятию и раскрытию ребенком; 
- включает знаки и символы государства, региона, города Санкт-Петербурга и 

ДОО; 
- отражает региональные, этнографические и другие особенности социокультурных 

условий, в которых находится ДОО; 
- соответствует требованиям экологичности, природосообразности и безопасности; 
- обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности; 
- отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 
- обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 
необходимость научного познания, формирует научную картину мира; 

- обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 
труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, 
представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и 
сохранены в среде; 

- обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 
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здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 
- предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. 
Вся среда ДОО гармонична и эстетически привлекательна. 
При выборе материалов и игрушек для ППС предпочтение отдается продукции 

отечественных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют 
возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

Направление деятельности и развитие ребенка зависит от взрослых - от того, как 
устроена предметно-пространственная организация их жизни, из каких игрушек и 
дидактических пособий она состоит, каков их развивающий потенциал и даже от того, как 
они расположены. Все, что окружает ребенка, формирует его психику, является 
источником его знаний и социального опыта. Поэтому, именно взрослые, берут на себя 
ответственность за создание условий, которые способствуют полной реализации 
развития детей, их возможностей, способностей. 

Организация предметно-пространственной среды выстроена с учетом требований 
ФГОС ДО по пяти образовательным областям Программы, по направлениям воспитания, 
предусмотренным настоящей Программой воспитания. 

Для того, чтобы дети могли осознанно осуществлять свой выбор и планировать 
свою деятельность, в группах создаются центры активности, которые способствуют 
исследовательской и самостоятельной деятельности детей. Центры активности - игровые 
зоны, где материалы, оборудование и игрушки подобранные таким образом, чтобы 
стимулировать разнообразные игры и виды деятельности, способствующие решению 
воспитательных задач. Центры активности в ДОО пополняются материалами и 
атрибутами, изготовленными совместно с детьми и родителями. 

В  каждой возрастной группе имеются смысловые маркеры-метки по своей 
наполняемости игрушками и игровым материалом, и по ориентации на задачи 
воспитательной работы: маркер продуктивной деятельности;  

- маркер театрализованных и режиссерских игр;  
- маркер двигательной активности;  
- маркер чтения художественной литературы;  
- маркер строительно-конструктивных игр;  
- маркер природы и экспериментирования;  
- маркер сюжетно-ролевых игр;  
- маркер развивающих и дидактических игр;  

- - маркер петербурговедения.  
Наполняемость смысловых маркеров для реализации воспитательных задач 
осуществляется  в соответствии с календарным планом воспитательной работы, 
который строится по этапам:                           

- погружение-знакомство;                                                                                                                                          

- планирование совместных действий;                                                                                                                     

- организация события.  

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

• Обеспечение методическими материалами и средствами обучения для 
реализации Программы воспитания: 

• «Приобщение детей к истокам народной культуры». Князева О.А., Маханева Н.А. – 
СПБ.: Детство-Пресс, 2014. 

• «Экологическое воспитание в детском саду. Программа и методические 
рекомендации» О.А. Соломенникова. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

• «Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве» С. Н. Николаева. – 
М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

• «Организация экспериментальной деятельности дошкольников» А. И. Иванова. – 
М: Сфера, 2020. 

• «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду» А. И. Иванова. – М: 
Сфера, 2019. 
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• «Экологические праздники для детей» А.П. Молодова. – Москва, ЦГЛ, 2013г. 

• «Юный эколог». Николаева С.Н. – М.: «Мозаика-Синтез», 2020. 

• Игровая образовательная деятельность дошкольников. Деркунская В.А., Ошкина 
А.А. – М.: Центр педагогического образования, 2013. 

• Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника. Пособие для педагогов. 
Куцакова Л.В.– М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2014. 

• Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

• Формирование основ безопасности у дошкольников. Белая К.Ю. – М.: Мозаика-
Синтез, 2020. 

 
2.5. Содержание программы «Первые шаги: воспитание петербуржца-

дошкольника». 
Для реализации данного раздела используется парциальная программа «Первые шаги» 
Г.Т.Алифановой, которая рассчитана на детей от 3 до 7 лет. 
Основные цели программы для детей средней группы группы (4-5 лет): 

1. Воспитание любви к родному городу, гордости (Я – петербуржец!). 
2. Возбуждение познавательного интереса к Санкт-Петербургу, восхищение им. 
3. Формирование начальных знаний о родном городе. 

Задачи: 

1. Знакомство с мимическим выражением чувств. 
2. Знакомство с чертами характера. 
3. Воспитание умения сочувствовать, сопереживать. 
4. Воспитание культуры общения. 
5. Уточнение представлений о жизни улицы (связи, зависимость, транспорт, 

профессии). 
6. Знакомство с центральной частью города, районом (география, история, 

памятники). 
7. Значение разных профессий и профессий родителей. 
8. Проявление заботы к жителям и к городу. 

 
2.6. Содержание программы «Безопасность» 

Для реализации данного раздела используется парциальная программа «Безопасность» 
Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б., которая рассчитана на детей старшего 
дошкольного возраста от 5 до 7 лет). 
Цель программы: формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и 
здоровом образе жизни. 

В образовательном процессе ГБДОУ №48 используется содержание следующих 
разделов программы: 

Раздел 1. Ребенок и другие люди. 

1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 
1.2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 
1.3. Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 
1.4. Ребенок и другие дети, в том числе подростки. 
1.5. Если «чужой» приходит в дом. 
Раздел 2. Ребенок и природа. 

1.1. В природе все взаимосвязано. 
1.2. Загрязнение окружающей среды. 
1.3. Ухудшение экологической ситуации. 
1.4. Бережное отношение к живой природе. 
1.5. Ядовитые растения. 
1.6. Контакты с животными. 
1.7. Восстановление окружающей среды. 
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Раздел 3. Ребенок дома. 

1.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми 
предметами. 

1.2. Открытое окно, балкон как источники опасности. 
1.3. Экстремальные ситуации в быту. 

Раздел 4. Здоровье ребенка. 

1.1. Здоровье – главная ценность человеческой жизни. 
1.2. Изучаем свой организм. 
1.3. Прислушиваемся к своему организму. 
1.4. О ценности здорового образа жизни. 
1.5. О профилактике заболеваний. 
1.6. О навыках личной гигиены. 
1.7. Забота о здоровье окружающих. 
1.8. Поговорим о болезнях. 
1.9. Инфекционные болезни. 
1.10. Врачи – наши друзья. 
1.11. О роли лекарств и витаминов. 
1.12. Правила оказания первой помощи. 

Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка. 

1.1. Психическое здоровье. 
1.2. Детские страхи. 
1.3. Конфликты и ссоры между детьми. 

Раздел 6. Ребенок на улице. 

1.1. Устройство проезжей части. 
1.2. «зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов. 
1.3. Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 
1.4. Правила езды на велосипеде. 
1.5. О работе ГИБДД. 
1.6. Полицейский-регулировщик. 
1.7. Правила поведения в транспорте. 
1.8. Если ребенок потерялся на улице. 

Содержание основных разделов программы. 
Раздел 1. Ребенок и другие люди 

Ребенок должен понимать, что именно может быть опасным в общении с другими 
людьми. 
1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. Педагог рассказывает об 
опасности контактов с незнакомыми взрослыми, учитывая, что у детей уже сложились 
собственные представления о том, какие взрослые могут быть опасными. Так, 
большинство детей считает, что опасными являются люди с неприятной внешностью или 
неопрятно одетые. Некоторые дети думают, что опасность представляют прежде всего 
мужчины («дядя с бородой»), а молодые, хорошо одетые, симпатичные женщины, 
девушки или юноши не могут причинить вред так же, как и любой человек с открытой, 
дружелюбной улыбкой. Поэтому целесообразно провести с детьми беседу о нередком 
несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 
Для детей младшего и среднего дошкольного возраста целесообразно использовать 
примеры из знакомых им сказок и литературных произведений (например, в «Сказке о 
мертвой царевне и о семи богатырях» А. С. Пушкина злая мачеха посылает свою 
служанку, которая прикинулась доброй старушкой, чтобы она дала царевне отравленное 
яблоко; Золушка была одета в лохмотья, испачкана сажей и золой, но была доброй; 
Чудище в «Аленьком цветочке» оказалось добрым заколдованным принцем). С более 
старшими детьми имеет смысл организовать беседу с приведением примеров из их 
собственного жизненного опыта. 
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1.2.Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. Необходимо специально 
рассмотреть типичные ситуации опасных контактов с незнакомыми людьми. 
Примеры. 
•Взрослый уговаривает ребенка пойти с ним куда-либо, обещая подарить игрушку, 
конфету или показать что-то интересное, представляясь знакомым родителей или 
сообщая, что он действует по их просьбе. 
•Взрослый открывает дверцу машины и приглашает ребенка покататься. 
•Взрослый угощает ребенка конфетой, мороженым или дарит игрушку. 
Для закрепления правил поведения с незнакомыми людьми можно предложить детям 
специально подготовленные игры-драматизации, при этом для профилактики 
невротических реакций и появления страхов следует использовать образы сказочных 
персонажей или сказки о животных с благополучным окончанием. 
1.3.Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. Следует 
рассмотреть и обсудить возможные ситуации насильственного поведения взрослого 
(хватает за руку, берет на руки, затаскивает в машину, подталкивает в подъезд или какое- 
либо строение) и объяснить детям, как следует вести себя в подобных ситуациях. 
Защитное поведение целесообразно отрабатывать в ходе специальных тренингов. Дети 
должны знать, что при возникновении опасности им надо громко кричать, призывая на 
помощь и привлекая внимание окружающих: «На помощь, помогите, чужой человек!» 
Цель педагога — научить детей, прежде всего застенчивых, робких, неуверенных в себе, 
правильно себя вести, чтобы окружающие поняли, что совершается насилие, и не 
спутали его с обычными детскими капризами. 
1.4.Ребенок и другие дети, в том числе подростки. Ребенку нужно объяснить, что он 
должен уметь сказать «нет» другим детям, прежде всего подросткам, которые хотят 
втянуть его в опасную ситуацию, например, пойти посмотреть, что происходит на стройке; 
разжечь костер; забраться на чердак дома и вылезти на крышу; спуститься в подвал; 
поиграть в лифте; «поэкспериментировать» с лекарствами и пахучими веществами; 
залезть на дерево; забраться в чужой сад или огород; пойти в лес или на 
железнодорожную станцию. 
1.5.Если «чужой» приходит в дом. Необходимо разъяснить детям, что опасности могут 
подстерегать их не только на улице, но и дома, поэтому нельзя входить в подъезд 
одному, без родителей или знакомых взрослых, нельзя открывать дверь чужому, даже 
если у незнакомого человека ласковый голос или он представляется знакомым 
родителей, знает, как их зовут, и действует якобы от их имени. Целесообразно разыграть 
разные ситуации: ребенок дома один; ребенок дома с друзьями, братьями, сестрами; 
ребенок дома со взрослыми. В игровой тренинг необходимо включить разного рода 
«уговоры», привлекательные обещания. Разыгрываемые для малышей ситуации могут 
подкрепляться соответствующими сказочными сюжетами, например «Волк и семеро 
козлят». 
 

Раздел 2. Ребенок и природа 
2.1.В природе все взаимосвязано. Педагогу необходимо рассказать детям о взаимосвязях 
и взаимодействии всех природных объектов. При этом дети должны понять главное: 
Земля — наш общий дом, а человек — часть природы (например, можно познакомить их с 
влиянием водоемов, лесов, воздушной среды и почвы на жизнь человека, животных, 
растений). Для этой цели можно использовать книжку-пособие «Окошки в твой мир», 
соответствующую литературу («Все на свете друг другу нужны» Б. Заходера). 
2.2.Загрязнение окружающей среды. Детей следует познакомить с проблемами 
загрязнения окружающей среды, объяснить, как ухудшение экологических условий 
сказывается на человеке и живой природе, рассказать о том, что человек, считая себя 
хозяином Земли, многие годы использовал для своего блага все, что его окружало (леса, 
моря, горы, недра, животных и птиц), однако он оказался плохим хозяином: уничтожил 
леса, истребил многих зверей, птиц, рыб; построил заводы и фабрики, которые 
отравляют воздух, загрязняют воду и почву. 
2.3.Ухудшение экологической ситуации. Ухудшение экологической ситуации представляет 
определенную угрозу здоровью человека. Необходимо объяснить детям, что выполнение 
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привычных требований взрослых (не пей некипяченую воду, мой фрукты и овощи, мой 
руки перед едой) в наши дни может уберечь от болезней, а иногда и спасти жизнь. 
Детям младшего возраста можно, например, напомнить известную сказку о сестрице 
Аленушке и братце Иванушке («Не пей из копытца — козленочком станешь»), которая 
поможет им осознать, что употребление грязной воды может привести к нежелательным 
последствиям. 
С детьми старшего дошкольного возраста целесообразно организовать опыты с 
микроскопом, лупой, фильтрами для наглядной демонстрации того, то содержится в воде. 
Это способствует формированию чувства брезгливости к «грязной» воде. 
Надо рассказать детям о том, что небезопасными для здоровья стали также такие 
традиционно чистые источники питьевой воды, как колодцы, проточные водоемы, реки, 
водопровод (особенно весной), поэтому не следует пить воду где бы то ни было без 
предварительной ее обработки (длительного отстаивания с последующим кипячением, 
фильтрации). 
2.4.Бережное отношение к живой природе. Задача педагога научить детей 
ответственному и бережному отношению к природе (не разорять муравейники, кормить 
птиц зимой, не трогать птичьи гнезда, не ломать ветки), при этом объясняя, что не 
следует забывать и об опасностях, связанных с некоторыми растениями или 
возникающих при контактах с животными. 
2.5.Ядовитые растения. Педагог должен рассказать детям о ядовитых растениях, которые 
растут в лесу, на полях и лугах, вдоль дорог, на пустырях. Для ознакомления с этими 
растениями можно использовать картинки, другие наглядные материалы. Детям следует 
объяснить, что надо быть осторожными и отучиться от вредной привычки пробовать все 
подряд (ягоды, травинки), так как в результате ухудшающейся экологической обстановки, 
например кислотных дождей, опасным может оказаться даже неядовитое растение. 
Дети должны узнать, что существуют ядовитые грибы, и научиться отличать их от 
съедобных. Следует объяснить им, что никакие грибы нельзя брать в рот или пробовать в 
сыром виде. Даже со съедобными грибами в последние годы происходят изменения, 
делающие их непригодными для еды. Особой осторожности требуют консервированные 
грибы, которые детям дошкольного возраста лучше вообще не употреблять в пищу. 
Для закрепления этих правил полезно использовать настольные игры-классификации, 
игры с мячом в «съедобное — несъедобное», соответствующий наглядный материал, а в 
летний сезон — прогулки в лес, на природу. 
2.6.Контакты с животными. Необходимо объяснить детям, что можно и чего нельзя 
делать при контактах с животными. Например, можно кормить бездомных собак и кошек, 
но нельзя их трогать и брать на руки. Можно погладить и приласкать домашних котенка 
или собаку, играть с ними, но при этом учитывать, что каждое животное обладает своим 
характером, поэтому даже игры с животными могут привести к травмам, царапинам и 
укусам. 
Особенно осторожным должно быть поведение городских детей, которые впервые 
оказались в сельской местности. Им надо объяснить, что любые животные с детенышами 
или птицы с птенцами часто ведут себя агрессивно и могут напугать или травмировать. 
И, конечно же, дети должны усвоить, что нельзя дразнить и мучить животных. 
2.7.Восстановление окружающей среды. Как известно, одним из факторов экологической 
безопасности является работа по восстановлению и улучшению окружающей среды. 
Педагог должен создать соответствующие условия для самостоятельной деятельности 
детей по сохранению и улучшению окружающей среды (уход за животными и растениями, 
высаживание деревьев и цветов, уборка мусора на участке, в лесу). Необходимо 
объяснить детям, что нельзя мусорить на улице, так как это ухудшает экологию и 
отрицательно сказывается на здоровье человека, животных., состоянии растений. Для 
закрепления навыков, полученных при непосредственной деятельности в созданных 
практических ситуациях, можно использовать игровой и дидактический материал. 

Раздел 3. Ребенок дома 
3.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 
Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной опасности 
для детей, делятся на три группы: 
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•предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, газовые плиты, 
печка, электрические розетки, включенные электроприборы); 
•предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться правильно 
обращаться (иголка, ножницы, нож); 
•предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах (бытовая 
химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-колющие 
инструменты). 
Из объяснений педагога ребенок должен усвоить, что предметами первой группы могут 
пользоваться только взрослые. Здесь как нигде уместны прямые запреты. Ребенок ни при 
каких обстоятельствах не должен самостоятельно зажигать спички, включать плиту, 
прикасаться к включенным электрическим приборам. При необходимости прямые 
запреты могут дополняться объяснениями, примерами из литературных произведений 
(например «Кошкин дом» С.Маршака), играми-драматизациями. 
Для того чтобы научить детей пользоваться предметами второй группы, необходимо 
организовать специальные обучающие занятия по выработке соответствующих навыков 
(в зависимости от возраста детей). 
Проблемы безопасности детей в связи с предметами третьей группы и правила их 
хранения являются содержанием совместной работы педагогов и родителей. 
3.2.Открытое окно, балкон как источник опасности. Педагог должен обратить внимание 
детей на то, что в помещении особую опасность представляют открытые окна и балконы. 
Дети не должны оставаться одни в комнате с открытым окном, балконом, выходить без 
взрослого на балкон или подходить к открытому окну. 
3.3. Экстремальные ситуации в быту. В ряде зарубежных программ существуют 
специальные разделы, направленные на обучение детей дошкольного возраста 
поведению в экстремальных ситуациях в быту (например, уметь пользоваться телефоном 
в случаях возникновения пожара, получения травмы; уметь привлечь внимание прохожих 
и позвать на помощь при пожаре, проникновении в дом преступников; уметь потушить 
начинающийся пожар, набросив на источник возгорания тяжелое одеяло). 
В отечественной педагогической практике этот опыт пока не получил широкого 
распространения. К его использованию нужно подходить избирательно, с учетом 
российских условий. Так, обучение пользованием телефоном для вызова пожарных, 
«скорой помощи», полиции требует работы по профилактике ложных вызовов. Вместе с 
тем дети должны уметь пользоваться телефоном, знать номера близких взрослых. Это 
может понадобиться детям на практике в экстремальной ситуации, когда ребенок просто 
испугался чего-либо или кого-либо. Педагогам следует учесть, что игра с телефоном 
существенно отличается от реальной ситуации: в настоящем телефонном разговоре 
ребенок не видит партнера по общению, а тембр голоса в телефонной трубке отличается 
непривычным своеобразием. Поэтому умение пользоваться настоящим телефоном 
может возникнуть и закрепиться в процессе специального тренинга, проведение которого 
можно поручить родителям, объяснив им, какие проблемы могут возникнуть у ребенка. 

Раздел 4. Здоровье ребенка 
4.1.Здоровье — главная ценность человеческой жизни. Педагогу необходимо объяснить 
детям, что здоровье — это одна из главных ценностей жизни. Каждый ребенок хочет быть 
сильным, бодрым, энергичным: бегать не уставая, кататься на велосипеде, плавать, 
играть с ребятами во дворе, не мучиться головными болями или бесконечными 
насморками. Плохое самочувствие, болезни являются причинами отставания в росте, 
неуспеваемости, плохого настроения. Поэтому каждый должен думать о своем здоровье, 
знать свое тело, научиться заботиться о нем, не вредить своему организму. 
4.2.Изучаем свой организм. Педагог знакомит детей с тем, как устроено тело человека, 
его организм. В доступной форме, привлекая иллюстрированный материал, рассказывает 
об анатомии и физиологии, основных системах и органах человека (опорно- 
двигательной, мышечной, пищеварительной, выделительной системах, кровообращении, 
дыхании, нервной системе, органах чувств). 
Малышам, например, предлагает показать, где находятся руки, ноги, голова, туловище, 
грудная клетка. Обращает их внимание на то, что тело устроено так, чтобы мы могли 
занимать вертикальное положение: голова — вверху (в самом надежном месте); руки — 
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на полпути (ими удобно пользоваться и вверху, и внизу); ноги — длинные и крепкие 
(удерживают и передвигают все тело); в самом низу — ступни (опора). В левой стороне 
туловища расположен замечательный механизм, который помогает нам жить, — сердце, 
защищенное грудной клеткой. 
Рассказывая о кровообращении, детям предлагается послушать, как бьется сердце, 
объясняется, что оно сжимается и разжимается, работает, как насос, перегоняя кровь. 
Когда мы устаем, нашему организму нужно больше крови, и биение сердца ускоряется; 
если же мы спокойны, то тратим намного меньше энергии, и сердце может отдохнуть и 
биться медленнее. Детям предлагается проверить на себе, как работает сердце после 
физических упражнений, в состоянии покоя, после сна. 
4.3. Прислушаемся к своему организму. Целью познания ребенком своего тела и 
организма является не только ознакомление с его устройством и работой. Важно 
сформировать умение чутко прислушиваться к своему организму, чтобы помогать ему 
ритмично работать, вовремя реагировать на сигналы «хочу есть», «хочу спать», 
«нуждаюсь в свежем воздухе». 
Во время проведения режимных моментов важно обратить внимание ребенка на его 
самочувствие, внутренние ощущения, свидетельствующие, например, о чувстве голода, 
жажды, усталости, рассказать о способах устранения дискомфорта (пообедать, попить 
воды, прилечь отдохнуть). 
4.4.О ценности здорового образа жизни. По традиции педагоги используют различные 
формы организации физической активности: утреннюю гимнастику, физкультурные 
занятия, физкультминутки, физические упражнения после сна, подвижные игры в 
помещении и на воздухе, спортивные игры и развлечения, физкультурные праздники, дни 
здоровья. В соответствии с новыми тенденциями в работе дошкольных учреждений 
организуются спортивные секции, клубы, проводится обучение детей плаванию. Эти 
новые формы работы (в том числе с привлечением родителей) необходимы для 
формирования у детей правил безопасного поведения и здорового образа жизни. Занятия 
физкультурой и спортом не должны быть принудительными и однообразными. Важно 
использовать эмоционально привлекательные формы их проведения: музыкальное 
сопровождение, движения в образе (прыгаем, как зайчики; убыстряем темп: за деревом 
показалась лисичка), красочные атрибуты (цветы, ленты, обручи), обращая внимание 
детей на красоту и совершенство человеческого тела, на получаемое удовольствие от 
движения. 
Физическое воспитание ребенка важно не только само по себе: оно является важным 
средством развития его личности. Педагог должен способствовать формированию у 
детей осознания ценности здорового образа жизни, развивать представления о 
полезности, целесообразности физической активности и соблюдения личной гигиены. 
Например, при проведении физкультурных занятий внимание детей обращается на 
значение того или иного упражнения для развития определенной группы мышц, для 
работы различных систем организма. Педагог поддерживает у детей возникающие в 
процессе физической активности положительные эмоции, чувство «мышечной радости». 
4.5. О профилактике заболеваний. Для формирования ценностей здорового образа жизни 
детям необходимо рассказывать о значении профилактики заболеваний: разных видах 
закаливания, дыхательной гимнастике, воздушных и солнечных ваннах, витамино-, фито- 
и физиотерапиях, массаже, коррегирующей гимнастике. Дети не должны выступать лишь 
в качестве «объектов» процедур и оздоровительных мероприятий. Они должны осознать, 
для чего необходимо то или иное из них, и активно участвовать в заботе о своем 
здоровье. В доступной форме, на примерах из художественной литературы и жизни, 
детям следует объяснить, как свежий воздух, вода, солнце, ветер помогают при 
закаливании организма, как воздействуют различные «лечебные» запахи, что происходит 
с организмом человека во время массажа. 
4.6.О навыках личной гигиены. Необходимо формировать у детей навыки личной гигиены. 
Рассказывая об устройстве и работе организма, педагог обращает внимание детей на его 
сложность и хрупкость, а также объясняет необходимость бережного отношения к своему 
телу, ухода за ним. Дети должны научиться мыть руки, чистить зубы, причесываться. 
Важно, чтобы правила личной гигиены выступали не как требования взрослых, а как 
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правила самого ребенка, приносящие большую пользу его организму, помогающие 
сохранить и укрепить здоровье. 
Объясняя ребенку, для чего следует чистить зубы, можно рассказать о мельчайших 
невидимых глазом микроорганизмах — микробах, которые являются возбудителями 
некоторых болезней. Если в зубе образовалась дырочка (кариес) или пища попала в 
щель между зубами — это готовый «домик» для микробов. Вот почему необходимо 
чистить зубы утром и вечером. Полезно также с помощью лупы или микроскопа показать 
детям, какое множество самых различных бактерий «живет» на руках, прячется под 
ногтями. Тогда они никогда не будут забывать мыть руки перед едой, стричь и чистить 
ногти. 
4.7.Забота о здоровье окружающих. Педагог должен рассказать детям о том, что следует 
заботиться не только о собственном здоровье, но и о здоровье окружающих. Это связано 
с тем, что болезнь может передаваться от одного человека другому по воздуху или от 
прикосновения. Например, чихая и кашляя, человек разбрызгивает большое количество 
капелек слюны (до 40 тыс.), которые разлетаются на большое расстояние (более 3 м). 
Они могут долго находиться в воздухе, потом опускаются на пищу, другие предметы, их 
вдыхают находящиеся рядом люди. Если ребенок или взрослый нездоров (например 
заболел гриппом), то окружающие могут от него заразиться, так как в капельках слюны 
находятся микробы, поэтому при кашле и чиханье надо прикрывать рот и нос рукой или 
носовым платком. 
4.8.Поговорим о болезнях. Дети должны знать, что такое здоровье и что такое болезнь. 
Полезно дать им возможность рассказать друг другу все, что они знают о болезнях, как 
они себя чувствовали, когда болели, что именно у них болело (горло, живот, голова). 
Педагог знакомит детей с хроническими заболеваниями, учит их считаться с 
недомоганием и плохим физическим состоянием другого человека, инвалидностью. 
Рассказывая о слепоте или глухоте, можно попросить ребенка закрыть глаза, уши — для 
того, чтобы он на собственном опыте почувствовал то, что испытывают слепые и глухие, 
и научился сострадать им. 
4.9.Инфекционные болезни. Педагог сообщает детям элементарные сведения об 
инфекционных болезнях, рассказывает об их возбудителях: микробах, вирусах, бациллах. 
Предлагает под микроскопом рассмотреть, например, капельку слюны и находящиеся в 
ней микроорганизмы. Рассказывает о том, что в крови есть лейкоциты, которые борются с 
проникшими в организм микробами. (Можно использовать форму сказки, привлечь 
собственный опыт ребенка.) Чтобы объяснить, почему поднимается температура тела и о 
чем это свидетельствует, рассказывает, что когда в кровь поступает слишком много 
вредных микробов, защитные силы организма вступают с ними в борьбу. В месте «боя» 
лейкоцитов с микробами сразу становится жарко, и тогда повышается температура. 
Возможно, дети и сами замечали, что сильно расцарапанное место краснеет и 
воспаляется, становится горячим. Значит, там началась «яростная битва» защитников 
организма с проникшими в него «врагами». А если «враги» все-таки прорвутся через 
защитный заслон и борьба распространится дальше, поднимается температура всего 
тела. Вот почему, придя к больному, врач прежде всего справляется о его температуре. 
4.10.Врачи — наши друзья. Педагог рассказывает детям, что врачи лечат заболевших 
людей, помогают им побороть болезнь и снова стать здоровыми. Объясняя, почему 
необходимо своевременно обращаться к врачу, педагог использует примеры из жизни, из 
художественных произведений (например «Доктор Айболит»). При этом важно научить 
детей не бояться посещений врача, особенно зубного, рассказать о важности прививок 
для профилактики инфекционных заболеваний. 
Дети часто не умеют объяснить причину своего недомогания, рассказать о том, что они 
чувствуют, переживают, поэтому следует их научить обращаться к взрослым при 
возникновении ощущения плохого самочувствия и правильно рассказать о том, что 
именно и как его беспокоит (болит голова, стреляет в ухо). Для этого полезно 
организовывать специальные игры (с другими детьми, куклами, мягкими игрушками), в 
которых ребенок выступал бы попеременно в роли врача и пациента, произнося 
соответствующие слова и «обучаясь» роли больного. 
4.11.О роли лекарств и витаминов. Обсуждая с детьми вопросы профилактики и лечения 
болезней, педагогу следует сообщить детям элементарные сведения о лекарствах: какую 
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пользу они приносят (как помогают бороться с вредными микробами, проникшими в 
организм, усиливают его защиту) и какую опасность могут в себе таить (что может 
произойти из-за неправильного употребления лекарства). Дети должны усвоить, что 
лекарства принимаются только при соответствующем назначении врача и только в 
присутствии взрослых. Никаких «чужих» лекарств (маминых, бабушкиных) брать в рот и 
пробовать нельзя. 
В рамках обсуждения необходимости профилактики болезней педагог рассказывает 
детям о пользе витаминов, их значении для жизни, взаимосвязи здоровья и питания. Он 
также рассказывает им о том, какие продукты наиболее полезны, а какие вредны. 
Например: «У того, кто ест фрукты и сырые овощи, как правило, хорошее самочувствие, 
чистая кожа, изящная фигура: овощи и фрукты — главные поставщики витаминов, 
минеральных солей, микроэлементов, в том числе железа и кальция, необходимых для 
костей, зубов, крови. Конфеты, шоколад, мороженое, особенно в больших количествах, 
вредны для здоровья». При этом можно рассказать детям сказку о сладкоежке, у которой 
заболели зубы. 
4.12.Правила оказания первой помощи. Педагог знакомит детей с правилами поведения 
при травмах: при порезе пальца нужно поднять руку вверх и обратиться за помощью к 
взрослым; обязательно рассказать о том, что случилось, если обжегся, ужалила пчела 
или оса, если упал и сильно ушиб ногу, руку, голову. 
Первую помощь ребенок может себе оказать и самостоятельно: закружилась голова на 
солнце — скорее присесть или прилечь в тени и позвать взрослых; сильно озябло лицо 
на морозе — растереть его легонько шарфом, рукавичкой, но не снегом; озябли ноги — 
побегать, попрыгать, пошевелить пальцами; промочил ноги — переодеться в сухое, не 
ходить в мокрых носках, обуви. 
Каждое из этих правил может стать темой специальной беседы, основанной на опыте 
детей, игры-драматизации, сценки кукольного театра. 

Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка 
5.1.Психическое здоровье. Традиционно уделяя внимание физическому здоровью детей 
(зарядке, закаливанию, профилактике заболеваемости), педагоги дошкольных 
учреждений до конца еще не осознали значения психического здоровья и 
эмоционального благополучия детей. А ведь проводя в детском саду большую часть 
времени и находясь в постоянном контакте со сверстниками и взрослыми, дети могут 
испытывать серьезные психические нагрузки. Основным условием профилактики 
эмоционального неблагополучия является создание благоприятной атмосферы, 
характеризующейся взаимным доверием и уважением, открытым и благожелательным 
общением. 
5.2.Детские страхи. На эмоциональное состояние детей негативное влияние часто 
оказывают страхи (например, боязнь темноты, боязнь оказаться в центре внимания, 
страх перед каким-либо сказочным персонажем, животным, страх собственной смерти 
или смерти близких), поэтому очень важно, чтобы педагог: 
• относился к этим страхам серьезно, не игнорируя и не умаляя их; 
•давал детям возможность рассказывать, чего они боятся, избегая при этом 
оценивающих высказываний («Ты боишься такого маленького паучка?»); 
•помогал детям выразить страх словами («Ты испугался тогда, когда...»); •рассказал о 
собственных детских страхах; 
•давал описания реально опасных ситуаций (опасно ходить весной по тонкому льду на 
реке, перебегать улицу в неположенном месте); 
•допускал в объяснениях по темам здоровую дозу страха (боязнь высоты предохраняет 
от действительной опасности); 
•давал возможность учиться на собственных ошибках (ошибку может допустить каждый, 
но ее осознание дает возможность в аналогичной ситуации принять правильное 
решение); 
•реагировал на особое детское восприятие реальных жизненных событий («Ты сильно 
испугался? Как это случилось? Как этого можно было избежать?»). 
5.3. Конфликты и ссоры между детьми. Одним из наиболее ярких проявлений 
неблагоприятной атмосферы в группе являются частые споры и ссоры между детьми, 
порой переходящие в драки. Драка — крайний способ решения конфликта, а точнее — 
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неумение из него выйти. Конфликт возникает тогда, когда удовлетворение желаний 
одного человека ведет к невозможности удовлетворения желаний другого, притом обе 
стороны к этому стремятся. Проблема рождается тогда, когда конфликт решается 
силовым способом в ущерб одной из сторон или, что еще хуже, не устраняется, а 
продолжает нарастать. 
Однако конфликты не следует считать абсолютным злом: они неизбежны, так как 
невозможно всегда безошибочно знать, что думает, чего хочет или что чувствует другой 
человек. Конфликт проясняет ситуацию: обе участвующие в нем стороны узнают о 
существовании на первый взгляд несовместимых желаний. Таким образом, основная 
задача педагога — научить детей способам выхода из конфликтных ситуаций, не доводя 
дело до их силового решения. 
При этом педагог может предложить детям следующую стратегию выхода из конфликта: 
•как можно более точно сформулировать проблему, назвать причину конфликта; 
•дать каждой из сторон возможность предложить свой способ решения конфликта, 
воздерживаясь от комментариев; 
•последовательно обсудить преимущества и недостатки каждого предложения 
(предложения, неприемлемые для одной из сторон, отпадают); 
•принять решение, против которого не возникает возражений (это не означает, что 
стороны обязательно будут полностью удовлетворены им). 
Не менее важной задачей является профилактика возникновения конфликтных ситуаций, 
для чего могут быть организованы соответствующие игры, беседы, драматизации. Их 
цель — научить детей осознанно воспринимать свои чувства, желания, выражать их 
понятным другим людям образом. Педагогу следует стремиться к тому, чтобы дети были 
восприимчивы к чувствам, желаниям и мнениям других людей, даже не совпадающим с 
их собственными. (Например, у разных людей разное представление о том, что может 
быть интересным, скучным, красивым, безобразным, обычным, странным, плохим, 
хорошим.) 
Для этого могут быть применены активные игры, требующие согласованности действий 
игроков («кошки-мышки», различные эстафеты), оказания взаимопомощи, приложения 
коллективных усилий. Кроме того, педагог может организовывать различные проблемные 
ситуации и вместе с детьми пытаться найти решения, иногда выступая в качестве 
посредника. (Педагог предлагает лишь часть решения, а окончательный вариант выхода 
из ситуации дети находят сами.) Иногда полезно в совместной деятельности специально 
поставить детей перед необходимостью чем-то поделиться, соблюдать очередность 
(например, для изготовления коллективного панно кисточек, ножниц, карандашей дается 
меньше, чем участников деятельности). 
Иными словами, не следует всеми силами стремиться предотвращать возможные 
конфликты, относиться к ним как к чему-то только неприятному и обременительному. 
Любые конфликтные ситуации (несколько детей одновременно хотят играть с одной 
игрушкой и никто не хочет уступить) надо использовать для приобретения детьми опыта 
разрешения конфликтов. 

Раздел 6. Ребенок на улице 
6.1. Устройство проезжей части. Педагог знакомит детей с правилами поведения на 
улицах, рассказывает о правилах дорожного движения, объясняет, для чего 
предназначены тротуар, проезжая часть, перекресток, какие виды транспорта можно 
увидеть на улицах города. Он беседует с детьми о том, часто ли они бывают на улице, 
названия каких машин знают, почему нельзя выходить на улицу без взрослых, играть на 
тротуаре. 
Для иллюстрации используются рассказы из жизни, специально подобранные сюжеты из 
художественной литературы или известных мультипликационных фильмов. Например, 
можно рассказать о том, как дети ранней весной играли на тротуаре в «классики», а 
пешеходам приходилось их обходить по талому снегу и лужам. Так можно промочить ноги 
и простудиться. Или можно привести другой случай о том, как однажды зимой дети 
катались на санках с горки, а один мальчик выехал на проезжую часть. В это время 
проезжала машина и, не успев затормозить, наехала на него. Мальчика увезли в 
больницу с травмой ноги, ему было очень больно. Может быть поучителен и третий 
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пример: дети играли в мяч рядом с проселочной дорогой, машин не было, и они вышли на 
середину дороги. Вдруг из-за поворота показался грузовик, дети едва успели отбежать, а 
мяч попал под колеса и лопнул. 
Педагог предлагает детям привести похожие примеры и разыграть ситуации правильного 
и неправильного поведения на улице. Можно также предложить детям ситуации- загадки: 
педагог описывает какую-либо ситуацию, дети ее оценивают и обосновывают свою 
оценку в процессе общего обсуждения. При этом педагогу не следует торопиться с 
собственной оценкой, лучше, если он ненавязчиво направит обсуждение детей в нужное 
русло, задавая вопросы, например: «А если в этот момент из-за угла появится машина, 
что тогда? » 
6.2.«Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов. Педагог рассказывает 
детям, как следует переходить дорогу, знакомит их с пешеходным маршрутом (переход 
«зебра», светофор, «островок безопасности»). Он объясняет, что такое светофор, 
показывает его изображение, знакомит с сигналами. 
Младших детей следует учить различать и называть цвета светофора (красный, желтый, 
зеленый), а также тому, что они обозначают. Педагог объясняет, что светофор 
устанавливается на перекрестках, пешеходных переходах и в других местах оживленного 
транспортного движения. Подчиняясь сигналам светофора, пешеходы переходят улицы, 
не мешая друг другу и не рискуя попасть под машину; а водителям сигналы светофоров 
помогают избегать столкновений с другими машинами и прочих несчастных случаев. 

Закреплять представления детей о предназначении светофора и его сигналах можно в 
игровой форме, используя цветные картонные кружки, макет светофора, макет улицы с 
домами, перекрестком, игрушечные автомобили, куклы- пешеходы. 
6.3.Дорожные знаки для водителей и пешеходов. Детей старшего дошкольного возраста 
необходимо научить различать дорожные знаки, предназначенные для водителей и 
пешеходов. Их знакомят: 
с предупреждающими знаками («Дети», «Пешеходный переход»); 
с запрещающими («Въезд запрещен», «Подача звукового сигнала запрещена»); 
с предписывающими («Движение прямо», «Движение направо»); 
с информационно-указательными («Место остановки автобуса», «Пешеходный 
переход», «Подземный пешеходный переход»). 
Объясняют, что означает каждый знак, разыгрывают дорожные ситуации с помощью 
макета города со светофорами, автомобилями, пешеходами. Список дорожных знаков, с 
которыми знакомят детей, может быть шире или уже — в зависимости от личного опыта 
детей, места нахождения дошкольного учреждения. В летнее время занятия можно 
дополнить играми на участке.  
6.4.Правила езды на велосипеде. Необходимо познакомить детей с правилами 
передвижения на велосипеде: ездить на велосипеде в городе можно только там, где нет 
автомобилей (на закрытых площадках и в других безопасных местах); маленькие дети 
должны кататься на велосипеде только в присутствии взрослых; детям старшего возраста 
даже в присутствии взрослых не следует ездить на велосипеде по тротуару, так как они 
будут мешать пешеходам, могут наехать на маленького ребенка, сбить пожилого 
человека, толкнуть коляску с малышом. 
Детям следует предложить рассмотреть различные ситуации, изображенные на 
картинках, рассказать о случаях, которые происходили с ними, их знакомыми, друзьями. 
Полезно разыграть игровые сюжеты на тему «Где можно и где нельзя кататься на 
велосипеде». 
6.5.О работе ГИБДД. Педагог знакомит детей с работой Государственной инспекции 
безопасности дорожного движения (ГИБДД): «Инспекторы ГИБДД стоят на постах, 
патрулируют на автомобилях, мотоциклах, вертолетах. Они внимательно следят за 
движением на дорогах, за тем, чтобы водители не превышали скорость движения, 
соблюдали правила; чтобы движение транспорта и пешеходов было безопасным». 
Детям демонстрируются картинки с изображениями патрульной машины ГИБДД, 
вертолета, постов ГИБДД. Целесообразно организовать игры на сюжеты, отражающие 
работу ГИБДД (в зависимости от возраста дошкольников). 
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6.6.Полицейский-регулировщик. Педагог рассказывает детям о работе полицейских-
регулировщиков, которые следят за порядком на тех перекрестках, где нет светофоров. 
Они подают жезлом (палочкой, окрашенной в черно- белые полоски) команды, кому 
стоять, кому идти или ехать. Вечером внутри жезла загорается лампочка, и он хорошо 
виден. Регулировщик поднимает правую руку с жезлом вверх — это соответствует 
желтому сигналу светофора. Регулировщик стоит лицом или спиной к движению — это 
соответствует красному сигналу. Повернулся боком — можно идти, как на зеленый свет 
светофора.  
Желательно показать детям настоящий жезл или его изображение на картинке, прочитать 
соответствующие художественные произведения («Дядя Степа — милиционер»). Можно 
организовать экскурсию к ближайшему перекрестку и вместе с детьми понаблюдать за 
работой полицейского-регулировщика. 
6.7. Правила поведения в транспорте. Педагог знакомит детей с правилами поведения в 
общественном транспорте. Объясняет, что: 
•входить в автобус, трамвай, троллейбус следует через заднюю дверь, а выходить — 
через переднюю; 
•маленькие дети и пожилые люди могут входить и через переднюю дверь; 
•маленьким детям без родителей нельзя ездить в транспорте; 
•разговаривать надо так, чтобы не мешать другим; 
•нельзя стоять у дверей — это мешает входу и выходу пассажиров; 
•нельзя высовываться и высовывать руки в открытые окна; 
•принято уступать место пожилым людям, пассажирам с маленькими детьми, инвалидам. 
Педагог проводит с детьми беседу о том, куда они ездили с родителями, на каком виде 
транспорта, как они себя вели, почему нельзя ездить без взрослых. Можно организовать 
игру «Поедем на автобусе». Дети вместе с педагогом с помощью стульев, подушек, 
модулей оборудуют салон автобуса (троллейбуса, трамвая) и обыгрывают различные 
ситуации, распределяя роли: водитель ведет автобус, объявляет остановки; контролер 
проверяет билеты; пассажиры стоят на остановке, входят в салон и выходят из него с 
детьми (куклами), вежливо обращаются друг у другу («Вы выходите на следующей 
остановке?», «Разрешите пройти»), уступают место маленьким детям и пожилым людям. 
Возможны также следующие ситуации, которые можно разыграть с детьми: «Как 
поступить, если ты с мамой вошел в автобус и увидел друга?»; «Ты с другом громко 
смеялся в автобусе. Один из пассажиров сделал тебе замечание. Что ты сделаешь?»; 
«Ты с бабушкой вошел в трамвай. Свободное место было только одно. Как ты 
поступишь?» 
6.8. Если ребенок потерялся на улице. Детям необходимо объяснить, что в случае, если 
они потерялись на улице, им следует обратиться за помощью к какому-нибудь взрослому 
(например, к женщине, гуляющей с ребенком, продавцу в аптеке, кассиру в сберкассе) и 
сказать о том, что он потерялся, назвать свой адрес и номер телефона, а для этого они 
должны знать, где живут, номер телефона, свои имя и фамилию. Для того чтобы 
закрепить эти навыки, можно привести различные жизненные ситуации, специально 
подобранные литературные сюжеты, в которых действующими лицами являются дети, 
сказочные персонажи, животные (например «У меня пропал щенок...»), разыграть 
тематические сценки (друг с другом, с игрушками, куклами). 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
3.1. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 
развивающей, содержательной и привлекательной для деятельности каждого ребенка. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые 
комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помещения), 
материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения 
и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей, материалы для организации 
самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 
особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

Основные требования к организации среды: 
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации 

должна быть:  
• содержательно-насыщенной, развивающей;  
• трансформируемой;  
• полифункциональной;  
• вариативной;  
• доступной;    
• безопасной;  
• здоровьесберегающей;  
• эстетически-привлекательной.  

Основные принципы организации среды: 
Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 
соответствовать росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивать максимальный для 
данного возраста развивающий эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, 
пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 
деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста.  

В основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз 
должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 
пробудить у детей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать 
игровую задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия для 
самостоятельной двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от 
мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой 
деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз 
в день. 

 Безопасность и психологическая комфортность определяются удобством 
развивающего пространства, наличием положительного эмоционального фона, 
соответствием возрасту, индивидуальным особенностям и особенностям детского 
восприятия, а также основным требованиями ФГОС ДО к РППС: насыщенность, 
трансформируемость, полифункциональность, вариативность, доступность.  

Все пространство предметно-пространственной среды в группах безопасно и 
соответствует санитарно-гигиеническим требования, правилам пожарной безопасности и 
электробезопасности. Мебель закреплена, ремонта не требует, оборудование и 
материалы имеют необходимые сертификаты соответствия. Отсутствуют колющие, 
режущие предметы, травмоопасные игрушки. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно насыщена и 
соответствует возрастным и индивидуальным особенностям детей, посещающим ДОО. 
Образовательное пространство группы оснащено необходимой мебелью, пособиями, 
материалами, атрибутами. Выделены центры активности для организации разных видов 
детской деятельности. 

Пространство групп трансформируется в зависимости от образовательной 
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. Например, 
поставили театральную ширму, стульчики рядами, - получился театр, начался спектакль. 
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Или поставили большую ширму рядом с мягкими модулями – получили «уголок 
уединения» для детей, которые психологически не готовы приступить к организованной 
деятельности. Освободили ковер, разместили на нем спортивные атрибуты – получился 
мини-стадион. Расстелили голубое полотно – река/море/бассейн, зеленое – цветочную 
поляну. Поставили в центр группы осеннее дерево, разбросали листочки, расставили 
грибы – и дети оказались в осеннем лесу.  Дети свободно передвигаются по 
музыкальному залу. Столы и стулья в учебной зоне используются в основном для 
организованной образовательной деятельности.  

Игры, пособия, мебель в группах полифункциональны, и пригодны для 
использования в разных видах детской активности. Детская мебель, ширмы и т. д. могут 
быть использованы для организации образовательного, игрового пространства, а также 
уголка уединения, пространства для сюжетно-отобразительных или театрализованных 
игр.  

Содержание РППС групп меняется в соответствии с лексической темой, 
обозначенной в плане работы воспитателя. Отражение в среде находят пройденная 
тема, текущая и следующая по плану. Игровой материал меняется, появляются новые 
предметы, стимулирующие игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей. Таким образом, развивающая среда группы 
является вариативной.  

Все игры и пособия в группах доступны детям. Для воспитанников создана 
возможность самостоятельно находить, подбирать, доставать интересные ему игры, 
пособия. Во всех группах пространство организовано в виде хорошо разграниченных зон 
(центров активности), оснащенных достаточным количеством развивающих пособий.  

Подобная организация пространства позволяет воспитанникам выбирать 
интересную для себя игровую деятельность, чередовать ее в течение дня, а воспитателю 
дает возможность эффективно организовать образовательный процесс с учетом 
индивидуальных особенностей детей. Размещение оборудования по принципу 
комплексного и гибкого зонирования позволяет детям объединяться небольшими 
подгруппами по общим интересам. 

РППС спроектирована в соответствии с возрастными и поло-ролевыми 
особенностями воспитанников, Программой, реализуемой в ДОО, созданы условия для 
реализации образовательных областей. 

Все игрушки в группе соответствуют гигиеническим требованиям, имеют 
привлекательный вид, учитывают гендерные и индивидуальные особенности. Материалы 
и оборудование безопасны, сертифицированы. Все шкафы, стеллажи, закреплены.  

Психологическая комфортность пребывания детей в группах обеспечена 
следующим: 

• Не раздражающее цветовое решение интерьера (стены окрашены в 
спокойные тона бежевого цвета, присутствие ярких предметов – игрушек, ярких 
элементов отделки); 

• Включением в интерьер элементов оформления, создающих приятные, 
позитивные ассоциации – продукты детской деятельности; 

• Возможностью общения детей и взрослых в совместной деятельности; 
• Достаточное количество времени отведено на игровую деятельность (в 

группах представлены все виды игр: сюжетно-ролевые, театрализованные, строительно-
конструктивные и др.); 

• В группах организованы различные пространства (для игры, 
конструирования, уединения, чтения, экспериментирования и др.), наполненные 
разнообразными материалами, играми, игрушками и оборудованием, обеспечивающими 
свободный выбор детей; 

• Отсутствие игрушек, провоцирующих ребенка на агрессивные действия. 
• Пособия, атрибуты, игры и игрушки размещены с учетом деятельностного 

характера восприятия: все, что есть в группах в свободном доступе для ребенка. 
Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса.  
РППС должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко 

изменяемое. При проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» 
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(статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу 
того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности - 
статичности касается степени подвижности игровых пространств, вариантности 
предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная 
устойчивость и постоянство среды - это необходимое условие ее стабильности, 
привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотека, 
шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.).  

ОО 
Перечень оборудования, необходимого для осуществления 

образовательной деятельности 

Социально-
коммуникативное 
развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Игровой модуль «Кухня» -1 шт. 
Игровая зона «Больница» - 1 шт. 
Игровая зона «Ряжение» - 1 шт. 
Зона отдыха – 1 шт. 
Автомобиль инерционный "Молния" – 1 шт. 
Автомобиль-бетоновоз "Салют"  – 1 шт. 
Автомобиль-спецмашина "Салют"  – 1 шт. 
Автомобиль-самосвал "ГрипТрак"  – 1 шт. 
Автомобиль-самосвал "Салют"  - 2 шт. 
Паркинг 4-уровневый с автомобилями -2 шт. 
Кассовый аппарат для супермаркета – 1 шт. 
Коляска для кукол "Arina" 4-х колесная – 2 шт. 
Лейка детская -4 шт. 
Пупс  35 см с соской и переноской – 1 шт. 
Кроватка большая – 1 шт. 
Автомобиль "Легионер-мини" пожарный – 1 шт. 
Автомобиль-самосвал логический "Кеша" – 1 шт. 
Ванна для кукол 45 см – 1 шт. 
Вертолет пожарный "Альфа" – 2 шт. 
Машинка кран "Вжух на стройке" – 1 шт. 
Игрушка "Катер" 30 см – 2 шт. 
Грузовик "Самосвал" – 1 шт. 
Пожарная машина – 1 шт. 
Трактор "Крепыш" – 1 шт. 
Доска гладильная "Уют" – 1 шт. 
Набор "Утюжок 2х1" – 1 шт. 
Набор "Механик-супер" – 1 шт. 
Набор "Парикмахерская "Злата" – 1 шт. 
Набор "Чистюля" 6 предметов – 1 шт. 
Набор "Есть поесть" (48 предметов) – 1 шт. 
Игровой набор "Весы" – 1 шт. 
Игровой набор "Завтрак путешественника" – 1 шт. 
Игровой набор "Продукты" №2 – 1 шт. 
Игровой набор "Режем овощи" – 1 шт. 
Игровой набор "Режем фрукты" – 1 шт. 
Игровой набор "Стоматолог" – 1 шт. 
Набор "Доктор"-"Холодное сердце" – 1 шт. 
Игрушка Стиральная машина – 1 шт. 
Карапуз Весна в ванночке мальчик – 1 шт. 
Корзинка детская – 2 шт. 
Малыш с конфетой на палочке – 1 шт. 
Мини-кухня "Малютка" – 1 шт. 
Набор "Чистюля-мини" №2 – 1 шт. 
Набор детской посуды "Анюта" – 1 шт. 
Набор "Дорожные знаки" №3 – 2 шт. 
Набор дорожных знаков №1 – 1 шт. 
Набор инструментов №27 – 1 шт. 
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Познавательное 
развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Развитие речи 

Набор продуктов – 1 шт. 
Набор выпечки – 1 шт. 
Набор овощей – 1 шт. 
Набор фруктов – 1 шт. 
Посуда детская набор №2 – 1 шт. 
Утюжок – 2 шт. 
Электроплита "Маленькая принцесса" – 1 шт. 
Эля мерцание лета кукла – 1 шт. 
Эля модница 1 кукла – 1 шт. 
Доктор кукла – 1 шт. 
Карапуз Прогулка кукла – 1 шт. 
Повар кукла – 1 шт. 
Постовой ДПС кукла – 1 шт. 
Тележка для маркета "Мини" – 2 шт. 
Пирамидка "Колечко-конус" – 1 шт. 
Пирамидка "Колечко-шар" 8 элементов – 1 шт. 
Игра развивающая Логические задачи "Что лишнее" 2 – 1 шт. 
Набор "Первые уроки" 20 цифр – 1 шт. 
Лото "Ассоциации" – 1 шт. 
Лото "Весело учиться" – 1 шт. 
Раздаточный материал по математике – 1 шт. 
Занимательная пирамидка №3 – 1 шт. 
Лото деревянное "Геометрические фигуры" – 1 шт. 
Лото деревянное "Животный мир" – 1 шт. 
Набор №157:ведро-цветок среднее, ситечко-цветок, совок №2 
– 8 шт. 
Набор №19:совок №2+грабельки №2 – 16 шт. 
Развивающий набор "Сортер" "Логический квадрат" – 2 шт. 
Счетный материал "Бусы" "Полянка" – 1 шт. 
Домино деревянное "Геометрические фигуры" –  
1 шт. 
Логический игровой набор "Сортер-вкладыш "Геометрия" – 1 
шт. 
Развивающий набор "Сортер" "Веселые пирамидки" – 1 шт. 
Счетный материал "Лото" "Времена года" – 2 шт. 
Доска-вкладыш "Геометрия квадрат" – 1 шт. 
Доска-вкладыш "Геометрия круг" – 1 шт. 
Игра развивающая деревянная "Цвета" – 1 шт. 
Доска-вкладыш "Геометрия большая" – 1 шт. 
Доска-вкладыш "Бабочка БМ" – 2 шт. 
Собирайка "Балансир "Животные" – 1 шт. 
Собирайка "Балансир "Радуга" – 1 шт. 
четный материал "Бусы" "Транспорт" – 1 шт. 
Домик для зверей – 1 шт. 
Доска –вкладыш «Размер» – 2 шт. 
Вкладыш "Собачка БМ" – 2 шт. 
Занимательная пирамидка-2 – 1 шт. 
Умный сортер "Фрукты, ягоды, овощи, грибы" –  
1 шт. 
Лото "Половинки"+игра "Наперегонки" – 1 шт. 
Лото развивающее "Цветные фигурки" – 1 шт. 
Мозаика "Пчелкина" – 1 шт. 
Мозаика 90 фишек – 1 шт. 
Мозаика деревянная "Веселые столбики" – 1 шт. 
Развивающая пирамидка "Считалочка" – 1 шт. 
Логический игровой набор "Сортер"" Радуга" – 1 шт. 
Изучаем птиц коллекция – 4 шт. 
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Художественно-
эстетическое развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Игра развивающая "Чей домик?" – 1 шт. 
Кубики в картинках №34 "Игрушки" – 1 шт. 
Лото деревянное "Животный мир" -1 шт. 
Набор "Домашние животные" – 1 шт. 
Набор "Животные леса" – 1 шт. 
Пальчиковый кукольный театр "В гостях у сказки" – 1 шт. 
Домино деревянное "Транспорт" – 1 шт. 
Домино деревянное "Фрукты-ягоды" – 1 шт. 
Лото деревянное "Растительный мир" – 1 шт. 
Демонстрационный материал на разные лексические темы – 9 
шт. 
Вкладыш "Домашние животные" двор – 2 шт. 
Вкладыш "Домашние животные" лужок – 2 шт. 
Игра развивающая деревянная "Мама и малыш" –  
1 шт. 
Конструктор "Сказки "Рукавичка"" – 1 шт. 
Лото "Магазин" – 1 шт. 
Лото "Азбука" – 1 шт. 
Кубики "Русская деревня" – 1 шт. 
Кубики "Домашние животные" – 2 шт. 
Кубики "Животные леса" – 2 шт. 
Кубики "Овощи" – 2 шт. 
Кубики "Транспорт" – 2 шт. 
Кубики "Фрукты-ягоды" – 2 шт. 
Пазлы деревянные ВГ "Зима/Весна" – 1 шт. 
Пазлы деревянные ВГ "Лето/Осень" – 1шт. 
Конструктор "Двор" – 1 шт. 
Игровой набор продуктов питания – 1 шт. 
Игровой набор выпечки – 1 шт. 
Игровой набор овощей – 1 шт. 
Игровой набор фруктов – 1 шт. 
Ширма для кукольного театра – 1 шт. 
Кукольный театр "Зайкина избушка" – 1 шт. 
Кукольный театр "Козлята и волк" – 1 шт. 
Кукольный театр "Битый небитого везет" – 1шт. 
Кукольный театр "Теремок" – 1 шт. 
Кукольный театр "Мы в профессии играем" – 1 шт. 
Кукольный театр "Три медведя" – 1 шт. 
Ксилофон детский – 1 шт. 
Конструктор "Краски дня" "Зимний" – 1 шт. 
Конструктор "Строитель" 273 детали – 1 шт. 
Конструктор "Фермер" 112 деталей – 1 шт. 
Конструктор "Веселый городок" – 2 шт. 
Конструктор "Макси"-"Веселая ферма" – 1 шт. 
Конструктор "Макси"-"Зоопарк" – 1 шт. 
Конструктор "Построй свой город" – 1 шт. 
Конструктор "Зоопарк" – 2 шт. 
Конструктор "Изба" – 2 шт. 
Конструктор "Сказки "Зимовье зверей – 2 шт. 
Конструктор "Краски дня-Утро" – 1 шт. 
Конструктор "Юниор" 51 деталь – 1 шт. 
Конструктор средний 72 детали – 1 шт. 
Конструктор "Семья" – 1 шт. 
Конструктор "Строитель XL" -1 шт. 
Конструктор "Цветной" -1 шт. 
Конструктор 3в1 "Первые сказки" – 1 шт. 
Конструктор 3в1 "Лесные сказки" – 1 шт. 
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Физическое развитие Комплект из разноцветных кеглей – 1 шт. 
Мяч -2 шт. 
Флажок – 2 шт. 
Кольцеброс – 1 шт. 

 

3.2. Примерный перечень литературных, музыкальных, 
художественных, произведений для реализации Программы. 

Примерный перечень художественной литературы от 5 до 6 лет. 
Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 
Русские народные сказки. «Жил-был карась…» (докучная сказка);  

«Жили-были два братца…» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. 
О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. И.В. 
Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); 
«По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» 
(пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ 
пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна-лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под 
редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; 
«Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. 
Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие 

мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. 
«Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий 
С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. 
«Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская 
Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У 
лукоморья дуб зелёный….» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед 
дворцом….» (отрывок из «Сказки о царе Салтане….» (по выбору); Сеф Р.С. 
«Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. 
«Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова 
И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится….»; Усачев А. «Колыбельная 
книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка….»; Цветаева 
М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная 
считалка», «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите 
свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 
рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы 
помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа 
по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» 
(1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», 
«На горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; 
Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток 
молока», «Беличья память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; 
Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про пингвинов» 
(1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котёнок» (по выбору); Ушинский К.Д. 
«Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося – ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и 
наседка», «Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. 
«Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», 
«Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это 
ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки 
зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конёк-
горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик-семицветик», «Дудочка 
и кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по 
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выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; 
Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне 
его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне 
лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как 
лягушку продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; 
Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); 

Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с 
армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); 
Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» 
(пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. 
Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ.  Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 
«Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» 
(пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ 
Т.Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» 
(пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); 
Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая 
глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. 
«Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. 
«Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе З. Задунайской и А. 
Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со 
швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. 
Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); 
Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» 
(пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. 
З.Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

Примерный перечень музыкальных произведений от 5 до 6  лет. 
Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня»,  

из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца,  
сл. З. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. 
М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», 
«Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение.  
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб.  

Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», 
«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз.  
Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-
хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. 
Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова,  
сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 
Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-

дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и 
другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения.  
Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра 

(«Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз.  
С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», 
муз. Ф. Бургмюллера.  

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 
Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», 

рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, 
обр. С. Разоренова. 
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Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец 
Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

 Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя 
хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб.  
В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 
Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи 

игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 
Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, 

обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. 
Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои 

детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические 
полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

 Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», 
«Музыкальный домик».  

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие 
колокольчики». 

 Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», 
«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни».  

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. 
мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» 
(музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской.  

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз.  
Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, 
обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб.  
Т. Смирновой. 

 Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. 
Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз.  
С. Вольфензона. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства  
от 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»;  
И.Е. Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февральская 
лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. 
Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев 
«Девочка с ягодами»; И.И. Машков  «Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет 
цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», 
«Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

Примерный перечень анимационных произведений. 
В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном 
процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, 
норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и 
взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него 
эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру.  

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 
просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра 
ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 
представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 
анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 
ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 
ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев 
поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного 
и последующего обсуждения с детьми.   
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Согласно Федеральному закону от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей 
от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», выбор цифрового 
контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен осуществляться 
в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей 
вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации 

Последняя часть (абзац) пункта 2.10.2 санитарных правил СП 2.4.3648-20 
устанавливает, что занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не 
проводятся. Данное положение налагает запрет на использование в группах раннего 
возраста не только детских девайсов (компьютеров, ноутбуков), но также интерактивных 
досок, панелей. При этом запрета на использование электронных ресурсов воспитателем 
нет, равно как нет запрета на использование ЭСО в других формах организации 
образовательного процесса. 

Примерный перечень анимационных произведений для детей дошкольного 
возраста (с пяти лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова,  
А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.  
В. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 
И. Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер  
О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская,1970. 
Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер  

В. Бордзиловский, 1974. 
Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 
Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев.  
Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер  

Л. Атаманов.  
Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 
Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 
Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер  

А. Снежко-Блоцкой, 1965. 
Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 
Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 
Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер  

Ф. Хитрук, 1965. 
Фильм «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер  

Р. Качанов, 1977. 
Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер  

В. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970.  
Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 
Фильм «Сладкая сказка», студия  Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 
Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Р. Качанов, 1969-1983. 
Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер  

И.У фимцев, 1976-91. 
Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер  

Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 
Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик,  

В. Полковников, 1948. 
Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 
Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер  

В. Дегтярев, 1972. 
Фильм «Серебряное копытце», студия  Союзмультфильм, режиссер  

Г. Сокольский, 1977. 

https://yandex.ru/search/?text=андрей%20жидков&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=андрей%20бахурин&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=Инесса%20Ковалевская&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=Олег%20Чуркин&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://yandex.ru/search/?text=Витольд%20Бордзиловский&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=Дегтярев%20Владимир%20Дмитриевич&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=Роман%20Абелевич%20Качанов&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=Владимир%20Дмитриевич%20Дегтярёв&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ0ODIwODFqG9Ch0LvQsNC00LrQsNGPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgBsv8qY
https://yandex.ru/search/?text=Роман%20Абелевич%20Качанов&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=Иван%20Уфимцев&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=Леонид%20Амальрик&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=Владимир%20Полковников&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=Иван%20Аксенчук&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=Владимир%20Дмитриевич%20Дегтярёв&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=Геннадий%20Сокольский&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
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Фильм  «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер  
Б. Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия  Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. 
Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», 
режиссер коллектив авторов, 1971-1973.   

 
3.3. Примерный режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 
хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-
21, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 
отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 
помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 
видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 
прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 
системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 
капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 
всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 
правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 
необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 
приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 
длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 
наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 
соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 
СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 10°С и скорости ветра более 7 
м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 
воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет. При 
осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 
особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 
деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

https://yandex.ru/search/?text=Борис%20Степанцев&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=Иван%20Иванов-Вано&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=Александра%20Снежко-Блоцкая&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=Александра%20Снежко-Блоцкая&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
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Режим работы Государственного дошкольного образовательного учреждения 
детский сад № 48 Московского района Санкт-Петербурга устанавливается 
Администрацией района, исходя из социального заказа родителей обучающихся. 

Режим работы Образовательного учреждения: понедельник – пятница: с 7.00 до 
19.00 часов. Выходные дни: суббота, воскресение и праздничные дни, установленные 
законодательством РФ. 

Примерный режим дня старшей группы 
Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 

Период года: холодный 

Прием детей, осмотр, взаимодействие  с родителями,                    
игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная  
деятельность, утренняя гимнастика  

7.00-8.20  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50  

Игры, подготовка к занятиям  8.50-9.00  

Занятия (включая физминутки  в процессе занятия - 2 мин, 
перерыв между занятиями не менее 10 минут)  

9.00-10.15  

10.15 -10.20  

Второй завтрак 10.20.-12.00  

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, 
трудовые поручения, экспериментирование, 
индивидуальная работа с детьми) 

10.20.-12.00  

Возвращение с прогулки, игры 12.00 -12.10  

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00  

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, 
бодрящая гимнастика 

15.00-15.20  

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40  

Совместная деятельность, игры, развлечения, 
ознакомление с   художественной литературой, 
самостоятельная деятельность  

15.40-17.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие    с 
родителями, постепенный уход домой 

17.00.-19.00  

 
Примерный режим дня старшей группы 

Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 
Период года: теплый 

Прием и осмотр детей, взаимодействие с родителями, 
игры, утренняя гимнастика (на воздухе) 

       7.00 - 8.35  

Подготовка к завтраку, завтрак        8.35 - 8.55.  

Игры, музыкальная деятельность, двигательная 
деятельность, совместная деятельность с  детьми        

       8.55 - 10.20  

Второй завтрак       10.20 -10.30  

Подготовка к прогулке       10.30 - 10.45  

Прогулка: игры (подвижные, хороводные, с песком , 
водой, дидактические, сюжетно-ролевые),наблюдения, 
труд, индивидуальное взаимодействие с детьми  

      10.45 -12.00  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры        12.00 - 12.10  

Подготовка к обеду, обед            12.10 - 12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон         12.30 - 15.00  

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, 
бодрящая гимнастика     

       15.00 -15.25  

Подготовка к полднику, полдник         15.25 -15.40  

Игры, развлечения, музыкальные досуги ознакомление с  

художественной  литературой             

        15.40 -16.30  

Подготовка к прогулке            16.30 -16.45  

Прогулка, игры, наблюдения, взаимодействие с           16.45 - 19.00  
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родителями, самостоятельная деятельность детей, 
постепенный уход домой. 

Предусматриваются использование вариативных режимов дня, в зависимости от 
разных ситуаций: при ненастной погоде, карантине, после болезни и др. 

 
Индивидуальный режим после перенесенного острого заболевания 

 

ОРВИ, грипп, острый отит, аденоидит, 
ветряная оспа, краснуха, коклюш 

Острый бронхит, острая пневмония, 
скарлатина, паротит 

М/о от утренней гимнастики – 1 неделя 
Со 2 недели – 50% нагрузки 

М/о от утренней гимнастики – 1,5 неделя 
Со 2 недели – 50% нагрузки 

Снижение учебной нагрузки – 1 неделя Снижение учебной нагрузки – 2 недели 

М/о от занятий физкультурой – 2 недели 
В зимнее время м/о от занятий 
физкультурой на улице – 3 недели 

М/о от занятий физкультурой – 2 недели 
В зимнее время м/о от занятий 
физкультурой на улице – 4 недели 

Подъем после сна в последнюю очередь Подъем после сна в последнюю очередь 

 
Изменения к режиму дня при ненастной погоде 

1. Прием детей осуществляется в группе. 
2. Сокращение продолжительности прогулки при моросящем дожде, сильном ветре и 

тумане с использованием крытых навесов. 
3. При сильном дожде и ветре, температуре воздуха на улице, не соответствующей 

допустимым нормам, производится замена прогулки физкультурными и 
музыкальными развлечениями, подвижными играми. 

4. Все составные части прогулки проводятся в группе. 
 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима 
дня. 

Показатель  Возраст  Норматив  

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее  все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не 
позднее 

все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия 
для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  
от 3 до 4 лет  
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет 
от 6 до 7 лет 

 

10 мин. 
15 мин. 
20 мин. 
25 мин. 
30 мин. 

Продолжительность 
 дневной суммарной 

 образовательной 
нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 
более 

от 1,5 до 3 лет  
от 3 до 4 лет  
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет 

 
 

от 6 до 7 лет 

20 мин. 
30 мин. 
40 мин. 

50 минут или 75 минут при 
организации 1 занятия 

после дневного сна  
90 мин. 

Продолжительность 
перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий 
для гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность  дневного 

сна, не менее 

1 – 3 года/ 4 – 7 лет 3 часа /2,5 часа 

Продолжительность 
прогулок, не менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 
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Суммарный объем 
двигательной активности, 

не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя  зарядка, 

продолжительность, не 
менее 

до 7 лет 10 минут 

 
Режим двигательной активности в старшей группе  

№ Режимные 
процессы 

Дни недели 

понедельни
к  

вторник  среда  четверг  пятница  

1 половина дня 

1.  Утренняя 
гимнастика  

8-10 мин.  8-10 мин.  8-10 мин.  8-10 мин.  8-10 мин.  

2.  Физкультминутки  2-3 мин.  2-3 мин.   2-3 мин.  2-3 мин.  2-3 мин.  

3.  Динамическая 
перемена (игры 
малой 
подвижности  

  

5 мин.  

  

5 мин.  

  

5 мин.  

  

5  мин.  

  

5 мин.  

4.  Физкультурные 
занятия  

25 мин.    25мин.    25 мин.  

5.  Музыкальные 
занятия  

  25мин.      25 мин.  

6.  Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 
детей в группе  

40 мин.  40 мин.  40 мин.  40 мин.  40 мин.  

7.  Подвижные игры 
и физические 
упражнения на 
прогулке  

  

20-25 мин.  

  

20-25 мин.  

  

20-25 мин.  

  

20-25 мин.  

  

20-25 мин.  

8.  Прогулка: 
самостоятельная 
двигательная 
деятельность 
детей  

  

100 мин.  

  

100 мин.  

  

100 мин.  

  

100 мин.  

  

100 мин.  

2 половина дня  

9.  Бодрящая 
гимнастика  

8-10 мин.  8-10 мин.  8-10 мин.  8-10 мин.  8-10 мин.  

10.  Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 
детей в группе  

40 мин.  40 мин.  40 мин.  40 мин.  40 мин.  

11.  Прогулка  120 мин.  120 мин.  120 мин.  120 мин.  120 мин.  

12. Физкультурный досуг 1 раз в неделю (25 мин.) 

13. Музыкальный досуг  (25 мин.) еженедельно  

14. Спортивный праздник ( 30 — 40 мин.) 2 раза в год  

15. Спортивные развлечения на прогулке по сезону 

 
Время двигательной активности в неделю: 30 часов  

➢ Третье физкультурное занятие проводится в бассейне  
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3.4. Планирование образовательной деятельности 
Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя 
педагогам ДОО пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 
особенностей Программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 
возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов 
и других сотрудников ДОО.  

Выбор форм, способов, методов реализации Программы обусловлен комплексно-
тематическим принципом построения образовательного процесса. Построение 
образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 
образовательных областей дает возможность:  

• обеспечить в ДОО единство воспитательных, развивающих и обучающих 
целей и задач;  
• решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 
необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 
«минимуму»;  
• обеспечить многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления;  
• органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывая 
специфику ДОО. 
Цель введения основной темы периода – интегрировать образовательную 

деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по 
образовательным областям. Введение похожих тем в различных возрастных группах 
обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в 
детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей 
в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Воспитательно - образовательный процесс строится с учетом контингента 
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 
родителей.  

При организации воспитательно - образовательного процесса необходимо 
обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при 
этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 
необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 
«минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 
принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь 
этой цели.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы 
дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 
информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 
возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 
понятийного мышления.  

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность 
детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — 
интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления 
детской деятельности по образовательным областям.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 
всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными возможностями.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 
органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 
дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее одной недели. 
Оптимальный период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, 
находящихся в группе и центрах активности. 
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Комплексно-тематическое планирование на учебный год 

Месяц   Даты Название  
праздника 
(события) 

Тема  Задачи  

С
е

н
т
я

б
р

ь
  

1 неделя 
 
 

01.09 – День 
знаний 
08.09 – 
международный 
день 
распространения 
грамотности 

День знаний. Детский сад. 
Адаптация 

✓ познакомить детей с праздником - День знаний;  
✓ формировать знания о школе, интерес к школе, познавательную 

мотивацию; 
✓ закрепить знания о детском саде как ближайшем социальном 

окружении;  
✓ расширить представление детей о помещениях детского сада, 

совершенствовать умение ориентироваться в  них 
✓ развивать доброжелательные отношения между детьми;  
✓ создавать эмоционально положительное отношение к детскому саду 

и его сотрудникам. 

2 неделя 
 
 

15.09 – 
Российский день 
леса 

Осень ранняя пришла – 
мы ее встречаем 

✓ расширять знания детей об осени; 
✓ закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе;  
✓ формировать обобщенные представления об осени как времени 

года, приспособленности растений и животных к изменениям в 
природе, явлениях природы; 

✓ дать первичные представления об экосистемах, природных зонах; 
✓ расширять представления о неживой природе. 

3 неделя 
 
 

21.09 - 
Всемирный день 
мира 

Я и мои друзья ✓ способствовать формированию личностного отношения ребенка к 
соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, 
сочувствия;   

✓ продолжать работу по формированию доброжелательных 
взаимоотношений между детьми;  

✓ содействовать пониманию детьми собственных и чужих 
эмоциональных состояний и переживаний; 

✓ поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в 
коллективе, согласованию действий между собой и 
заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

✓ учить коллективным играм, правилам играм, правилам добрых 
взаимоотношений. 

4 неделя 
 
 

27.09 – День 
воспитателя и 
всех дошкольных 
работников 

Все про детский сад  ✓ развивать положительное отношение к ДОО; 
✓ продолжать формирование представлений и положительного 

отношения к профессии воспитателя, другим профессиям 
дошкольных работников, детскому саду, как ближайшему социуму; 

✓ прививать чувство благодарности и уважения за труд и заботу, 
желание оказывать посильную помощь; поощрять желание 
оказывать знаки внимания сотрудникам ДОО. 
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О
к
т
я

б
р

ь
  

1 неделя 
 
 

04.10 – День 
защиты животных 

Животный мир России и 
его охрана  

✓ расширять представления о многообразии животных, их 
особенностях, среде обитания и образе жизни в разные сезона года, 
их потребностях; 

✓ упражнять в умении соотносить внешние особенности со средой 
обитания, повадки со способами питания; 

✓ упражнять в умении выделять и называть отличительные 
особенности внешнего вида; 

✓ воспитывать желание защитить и сохранить живую природу. 

2 неделя 
 

15.10 – День 
собирания 
осенних листьев 
 
 

Какого цвета осень? 
Осенние дары 
 

✓ углубить представления детей об изменениях в природе осенью; 
✓ развивать умение видеть красоту окружающего природного мира, 

разнообразия его красок и форм; 
✓ расширять и систематизировать знания об осени, овощах, фруктах и 

ягодах, способах их выращивания; 
✓ воспитывать заботливое отношение к своему здоровью; 
✓ расширять знания о витаминах, раскрывать их значение и пользу 

для человека. 

3 неделя 
 
 

16.10 – 
Всемирный день 
хлеба 
 
20.10.24 – День 
отца в России 

Откуда хлеб пришел ✓ дать детям понятие о том, что хлеб является ежедневным 
продуктом питания, познакомить детей с разнообразием 
хлебобулочных изделий; 

✓ закрепить представления детей об осеннем урожае, о 
сельскохозяйственном труде, сельскохозяйственных профессиях 
(хлебороб, тракторист, комбайнер) и технике;  

✓ расширять знания о процессе выращивания зерна и изготовления 
хлебобулочных изделий;  

✓ воспитывать уважение к труду хлеборобов, пекарей, водителей и т. 
д. 

4 неделя 24.10 – день 
русской избы 

Дары осени. Труд людей 
осенью. 

✓  

1 неделя 04.11 – День 
народного 
единства 

Мой город. День 
народного единства 

✓ закрепить и расширить знания детей о родном городе: название 
города, символы, основные достопримечательности;  

✓ познакомить с историей возникновения города, его названия, с 
названиями главных улиц;  

✓ дать представление об основных предприятиях города и 
общественных учреждениях;  

✓ воспитывать чувство восхищения красотой родного города, желание 
сделать его еще красивее; 

✓ дать представление о государственном празднике – День народного 
единства, познакомить с его содержанием, памятными местами, 
посвященными празднику. 
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Н
о

я
б

р
ь

  

2 неделя 
 

 Перелетные птицы ✓ продолжать формировать представления детей о птицах, которые 
остаются зимовать в наших краях (воробей, голубь, ворона, синица), 
развивать представления о строении, повадках, питании, и птицах, 
которые улетают в теплые края; 

✓ помогать птицам, выжить в холодное время года, подкармливать их 
зимой; 

✓ формировать заботливое отношение к птицам. 

3 неделя 
 

24.11.24 – День 
матери в России 

Семья и семейные 
традиции  
 

✓ расширить представления детей о семье и родственных связях;  
✓ вызвать желание узнать о членах семьи, их занятиях, интересах, 

интерес и уважение к семейным традициям; 
✓ воспитывать желание и потребность проявлять заботу о близких и 

внимание к ним. 

4 неделя 
 

30.11 – 
Всемирный день 
домашних 
животных 

Домашние животные. Их 
роль в жизни человека. 

✓ углублять и систематизировать представления детей о домашних 
животных и птицах, характерных особенностей внешнего вида, 
поведения, образа жизни животных и их детенышей; 

✓ установить взаимосвязь и зависимость жизни животных от человека. 

Д
е

к
а

б
р

ь
  

1 неделя  Профессии. Инструменты ✓ развивать у детей интерес к разным профессиям, знания о 
конкретных профессиях и взаимосвязях между ними;  

✓ формировать отчетливые представления о роли труда взрослых в 
жизни общества и каждого человека;  

✓ создавать условия для обогащения игровой деятельности, 
позволяющей детям моделировать отношения между людьми 
разных профессий. 

2 неделя 
 

 Зимушка-зима 
 

✓ расширить и конкретизировать представления детей о зиме, 
явлениях живой и неживой природы зимой;  

✓ воспитывать бережное отношение к природе;  
✓ развивать наблюдательность, познавательную активность, 

инициативу. 

3 неделя 29.12 - День 
пушистой елочки 
30.12 - День 
ёлочных игрушек 

Новогодние традиции ✓ расширять знания детей о традициях праздничной культуры, 
обычаях празднования Нового года в нашей стране и других 
странах;  

✓ побуждать самостоятельно осмысливать и объяснять полученную 
информацию;  

✓ закрепить навыки совместной деятельности; воспитывать желание 
порадовать близких, изготовить для них подарки. 

4 неделя 
 

Новый год – встали дети в 
хоровод 
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Я
н

в
а

р
ь

  

1 неделя 
 
 

11.01 – 
Международный 
день «спасибо» 

Уроки вежливости и 
этикета 
 

✓ расширять представления детей о правилах речевого этикета, 
стимулировать желание самостоятельно выполнять их;  

✓ развивать умение соблюдать этику общения в условиях 
коллективного взаимодействия;  

✓ познакомить детей с основными правилами этикета телефонного 
разговора, столового, гостевого этикета, культуры общения в 
общественных местах. 

2 неделя  Зимняя олимпиада  ✓ воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые 
качества в подвижных и спортивных играх; 

✓ продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 
представления о разных видах спорта и достижениях российских 
спортсменов; 

✓ расширять представление о здоровье и его ценности, факторах, на 
него влияющих. 

3 неделя  Мой дом. Мебель. Бытовая 
техника 

✓ расширять знания детей о предметах мебели и технике, способах её 
использования; 

✓ учить устанавливать связи между назначение предметов, строением 
и  материалом, из которого сделан предмет; 

✓ поддерживать и стимулировать попытки самостоятельного познания 
детьми окружающих предметов. 

4 неделя 
 

29.01 – День 
рождения 
автомобиля 

Такой разный транспорт ✓ уточнять и обобщать знания детей о транспорте и его назначении, о  
различных видах транспорта (наземный, подземный, водный, 
воздушный); о работе шофера;  

✓ формировать знания о правилах безопасного дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

Ф
е

в
р

а
л

ь
  

1 неделя 
 
 

08.02 – День 
российской науки 

Путешествие в страну 
Науки 

✓ формировать представления о науке, ученых, опытах и 
экспериментах; 

✓ способствовать развитию у детей познавательной активности, 
любознательности, стремления к самостоятельному познанию и 
размышлению; 

✓ дать понятие кто такой «ученый»; 
✓ познакомить с некоторыми из знаменитых русских ученых, их 

открытиями и изобретениями; 
✓ развивать познавательно-исследовательские способности и 

познавательную активность воспитанников; 
✓ формировать умение самостоятельно анализировать и 

систематизировать полученные знания; 
✓ развивать творческое и логическое мышление, воображение. 
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2 неделя 
 

16.02 - День 
русского валенка 

Народные промыслы  ✓ расширить знания детей о народных промыслах, декоративно-
прикладном искусстве, народных игрушках, предметах народного 
быта;  

✓ воспитывать интерес и любовь к народной культуре. 

3 неделя 
 

23.02 – День 
защитника 
Отечества 

Наша армия  ✓ расширять знания детей о Российской армии, о трудной, но 
почетной обязанности защищать Родину, о разных родах войск 
(пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой технике;  

✓ формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, 
стать защитниками Родины, у девочек - уважение к мальчикам как к 
будущим защитникам Родины. 

4 неделя 
 

02.03.25 – 
Масленица 

Традиции и обычаи 
нашего народа  

✓ расширять представления детей о народных традициях и обычаях;  
✓ воспитывать интерес и любовь к народной культуре; 
✓ продолжать знакомить с народными песнями, плясками.  

М
а

р
т
  

1 неделя 
 

08.03 – 
Международный 
женский день 

Праздник бабушек и мам ✓ актуализировать знания детей о празднике 8 Марта;  
✓ развивать гендерные представления;  
✓ воспитывать доброе, внимательное, уважительное отношение к 

женщинам, любовь и заботу о маме, бабушке;  
✓ вызывать желание оказывать помощью женщинам. 

2 неделя 
 

 Животные жарких и 
холодных стран  
 

✓ формировать  знания детей о животных Севера (их детенышах, их 
внешних признаках и среде обитания); 

✓ дать представления о травоядных и хищных животных; 
✓ знакомить с климатическими условиями разных материков; 
✓ рассказать, что в Антарктиде обитают тюлени, морские леопарды, 

пингвины, моржи. 

3 неделя 
 

22.03 – 
Международный 
день воды 

Живой мир морей и 
океанов  

✓ закрепить и обобщить знание о воде и ее обитателях; 
✓ расширять и систематизировать знания детей о представителях 

морского дна, об их особенностях, о приспособленности к жизни в 
водной среде. 

4 неделя 
 

Последняя 
неделя марта – 
неделя детской 
книги 
27.03 - 
Всемирный день 
театра 

Неделя книги 
 

✓ познакомить детей с содержанием деятельности писателя, 
художника-иллюстратора, художника-оформителя, процессом 
создания книг, правилами обращения с книгами;  

✓ развивать интерес к книге, представления о многообразии жанров 
литературы и их некоторых специфических признаках (композиция, 
средства языковой выразительности). 
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А
п

р
е

л
ь

  

1 неделя 
 

07.04 - 
Всемирный день 
здоровья 

Неделя здоровья 
 

✓ формировать знания детей об организме человека, о здоровье и его 
ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах 
профилактики, охраны и укрепления здоровья;  

✓ способствовать становлению у детей устойчивого интереса к 
правилам и нормам здорового образа жизни, потребности в 
здоровьесберегающим и безопасном поведении. 

2 неделя 
 
 

12.04 - День 
космонавтики 

Космические дали ✓  дать детям знания о космосе, космическом пространстве, о 
космонавтах, луноходах, космических путешествиях, о 
происхождении луны, солнца, звезд;  

✓ учить самостоятельно осмысливать и объяснять полученную 
информацию, делать маленькие «открытия», включаться в 
поисковую деятельность. 

3 неделя 
 

22.04 - 
Международный 
день Земли 

Земля – наш общий дом. 
Охрана природы. 

✓ формировать понятие, что наша планета - огромный шар, покрытый 
морями, океанами и материками, окруженный слоем воздуха;  

✓ расширить знания детей об экосистемах, природно-климатических 
зонах, разнообразии видов растений и животных разных природных 
зон;  

✓ способствовать усвоению детьми правил поведения в природе, 
формировать понимание ценности живого, воспитывать желание 
защитить и сохранить живую природу. 

4 неделя 
 
 

30.04 - День 
пожарной охраны 

Неделя безопасности ✓ формировать представления детей об основных источниках и видах 
опасности в быту, на улице, в природе, в сети Интернет и способах 
безопасного поведения; 

✓ формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным 
для человека ситуациям. 

М
а

й
  

1 неделя 
 
 

09.05 – День 
Победы 

Великий День Победы  ✓ расширять знания детей о Великой Отечественной войне и ее 
героях;  

✓ познакомить с памятниками героям Beликой Отечественной войны;  
✓ воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

2 неделя 
 
 

13.05 - 
Всемирный день 
одуванчика 
18.05 – 
Международный 
день сирени 

Цветущий май ✓ расширять представления детей о сезонных изменениях в природе, 
закреплять знания о весенних месяцах, выявлять причинно-
следственные связи между живой и неживой природой; 

✓ расширять знания о характерных признаках весны, о первых 
весенних цветах, о цветущих деревьях и кустарниках; 

✓ воспитывать бережное отношение к природе. 
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3 неделя 
 

20.05 - 
Всемирный день 
пчёл 

Мир насекомых ✓ уточнить и закрепить с детьми понятие «насекомые», используя 
различные виды детской деятельности; 

✓ уточнить особенности внешнего вида насекомых; 
✓ закрепить знания о способах питания, образе жизни, окраске в 

соответствии с местом обитания, защите от врагов, пользе и вреде, 
знаний для жизни других обитателей природы. 

✓ формировать желание получать удовольствие от общения с 
природой. 

26.05-30.05 27.05 – День 
рождения Санкт-
Петербурга 

Достопримечательности 
нашего города. 
Скоро лето 

✓ продолжать развивать интерес к природе;  
✓ воспитывать стремление оберегать природный мир, видеть его 

красоту, следовать доступным правилам поведения в природе; 
✓ обогащать и расширять представления детей о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и растений. 
Оздоровление, укрепление иммунной системы детского организма. 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы 
Календарный план воспитательной работы ДОО составлен с учетом Федерального календарного плана воспитательной работы  и 
включает иные мероприятия согласно Программе воспитания. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в 
ДОО 

 

События, мероприятия Группы Дата/месяц Ответственный 

Январь 

Поздравление «Кто родился в 
январе»  

Все группы В  течение месяца Воспитатели  
 

  Ярмарка рисунков       
«Зимушка-зима»  

Все группы  по согласованию  Старший воспитатель, воспитатели 
  

Досуги   «Зимние забавы»  Все группы По плану Инструктор по физической культуре, 
воспитатели  

День снятия блокады 
Ленинграда. 
Беседы, показ презентаций  

Старшая, 
подготовительная 

группа  

27 января Воспитатели  

Февраль 

Поздравление «Кто родился в 
феврале»  

Все группы В  течение месяца Воспитатели  
групп 

Экологическая акция   
«Покормите птиц зимой»  

  

Все группы  

  

В течение месяца  

 Воспитатели  
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День защитника Отечества Младшая, средняя, 
старшая,  

подготовительная 
группа  

23 февраля Музыкальный руководитель, воспитатели  

Развлечение на прогулке  
«Широкая Масленица»  

Все группы      по согласованию  Музыкальный руководитель, воспитатели  

Март 

Поздравление «Кто родился в 
марте»  

Все группы В  течение месяца Воспитатели  
групп 

Единый день детской дорожной 
безопасности  

Все группы  по плану             
РОЦ БДД  

Московского района  

  Старший  

воспитатель, воспитатели  

Международный женский день Все группы  8 марта Музыкальный руководитель, воспитатели  

 Всемирный день театра  
Театрализованные игры, 

музыкальные инсценировки,  
посещение театра с родителями  

средняя, старшая,  
подготовительная 

группа  

27 марта  Воспитатели, музыкальный руководитель  

Апрель 

Поздравление «Кто родился в 
апреле»  

    Все группы  
  

В течение месяца  Воспитатели  

День космонавтики Младшая, средняя, 
старшая,  

подготовительная 
группа  

12 апреля Музыкальный руководитель, воспитатели групп 

Всемирный день книги Все группы 23 апреля Воспитатели  
групп 

Неделя безопасности Все группы Последняя неделя 
апреля 

Воспитатели групп 

Май 

    

Поздравление «Кто родился в 
мае»  

    Все группы  
  

В течение месяца  Воспитатели  

Праздник  
Весны и Труда 

 Все группы  1 мая Воспитатели групп 
 
 

Праздник День Победы  Младшая, средняя, 9 мая  Старший воспитатель,  
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Праздничные утренники  
« День Победы», выставка 

рисунков  

старшая, 
подготовительная 

группа  

музыкальный  
руководитель, воспитатели   

День города             

Санкт-Петербурга   
Беседы, просмотр презентаций,  

Музыкально- физкультурные 
досуги  

«С днем рождения, любимый 
город»  

 Старшая, 
подготовительная 
группы  

        27 мая  Музыкальный руководитель, инструктор по 
физической культуре, воспитатели.  
  
  

Июнь 

Поздравление «Кто родился в 
июне»  

    Все группы  
  

В течение месяца  Воспитатели  

День защиты детей   Все группы  1 июня Воспитатели  

День России  
Беседы с использованием ИКТ,  

Подвижные игры народов 
России, музыкально-спортивный 

досуг  

Младшая, средняя, 
старшая,  

подготовительная  

группа 

12 июня Музыкальный руководитель, воспитатели групп 

День памяти и скорби. 
Беседы, чтение художественной 

литературы.  

Старшая, 
подготовительная  

группа 

          22 июня   Воспитатели  

Июль 

Поздравление «Кто родился в 
июле»  

    Все группы  
  

В течение месяца  Воспитатели  

День семьи,любви и верности  
Изготовление рисунков  и  

поздравлений   родителям  

Все группы  8 июля  
  
  
  
  

Воспитатели  
  
  
  
  

Август 

Поздравление «Кто родился в 
августе»  

    Все группы  
  

В течение месяца  Воспитатели  

День физкультурника  
  

Спортивный праздник  

Все группы  12 августа  
  

Инструктор по физической культуре,  

воспитатели  
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День Государственного флага 
России  

Беседы с использованием ИКТ,   
чтение художественной  
литературы, подвижные  

игры  
 
 

Все группы  22 августа  Воспитатели  

Сентябрь 

Поздравление «Кто родился в 
сентябре»  

    Все группы  
  

В течение месяца  Воспитатели  

Праздник в рамках   
Дня знаний   

«Открываем детский  сад!» 

       Все группы   1 сентября  Заведующий,       ст. воспитатель,  
воспитатели, специалисты ДОО 

Международный день 
распространения грамотности  

Дидактические игры  

Старшая.  
Подготовительная 

группа  

8 сентября  Воспитатели  

День воспитателя и всех 
дошкольных работников 

 Все группы 27 сентября Воспитатели  
 

Единый день детской дорожной 
безопасности  

      Все группы   Согласно плану 
РОЦ БДД 

Старший воспитатель, воспитатели  

Октябрь 

Поздравление «Кто родился в 
октябре»  

    Все группы  
  

В течение месяца  Воспитатели  

Международный день пожилых 
людей 

Младшая, средняя, 
старшая,  

подготовительная 
группы  

1 октября  
  
  
  

Воспитатели  
  

Творческая выставка поделок из  
природного  

материала             

«Осенние фантазии»  

     Все группы  

  

 В течение  
месяца 

Воспитатели  

Праздник 
 «Осенины» 

 Все группы  21 октября Музыкальный руководитель, воспитатели  

День отца в России Все группы Третье воскресенье Воспитатели  
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(фотовыставка) октября  

Ноябрь 

Поздравление «Кто родился в 
ноябре»  

    Все группы  
  

В течение месяца  Воспитатели  

День народного единства 
Спортивное развлечение  

(подвижные  игры народов 
России)  

Младшая, средняя, 
старшая,  

подготовительная 
группы  

4 ноября  Инструктор по физической культуре, воспитатели  

День матери в России 
(досуг) 

Все группы  последняя 
воскресенье ноября  

Воспитатели, муз. руководитель  

Выставка «Портрет любимой 
мамочки» 

Старшая, 
подготовительная 

группа  

Последняя неделя 
ноября  

Воспитатели  

День  
Государственного герба 
Российской Федерации . 

Беседа  с использованием  

ИКТ  

Старшая, 
подготовительная 

группа  
  
  
  

30 ноября  
  
  

Воспитатели  
  
  
  

Декабрь 

Поздравление «Кто родился в 
декабре»  

    Все группы  
  

В течение месяца  Воспитатели  

Ярмарка новогодних игрушек     Все группы  
  

В течение месяца  Воспитатели  

День добровольца  

(волонтера) в России  
Рассказ воспитателя  

«Кто такие волонтеры?»  

Старшая, 
подготовительная 

группа  
  

5 декабря  
  
  
  

Воспитатели  
  
  
  

 Международный день 
художника  

Украшение  помещений и  
окон к  

Новому году  

  

Все группы  

  

8 декабря  

  
Старший воспитатель,  

воспитатели, специалисты  

Праздник 
Новый год 

Все группы  31 декабря Музыкальный руководитель, воспитатели групп 
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3.6. Расписание занятий 
 

Расписание занятий в старшей группе № 10 «Фантазеры» 

 

Дни недели Занятия Время  

Понедельник 1. Ребенок и окружающий мир  

 

2. Физкультура (бассейн по 

подгруппам)  

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

Вторник 1. Лепка / аппликация  

 

2. Физкультура  

 

Вечер: развитие речи 

9.00 – 9.25 

 

10.15 – 10.40 

 

15.50 – 16.15 

Среда 1. ФЭМП  

 

2. Музыка  

 

Вечер: Конструирование 

9.00 – 9.25 

 

10.15 – 10.40 

 

15.50 – 16.15 

Четверг 1. Развитие речи  

 

2. Физкультура  

 

Вечер: музыкальный досуг 

9.00 – 9.25 

 

10.15 – 10.40 

 

16.35 – 17.00 

Пятница 1.Ребенок и окружающий мир  

 

2.Музыка  

 

Вечер: рисование  

9.00 – 9.25 

 

09.35 – 10.00 

 

15.50 – 16.15 
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3.7. Учебно-методический комплекс 
 

Наименование 
литературы  

Автор(ы) Издательство  Год 
издания  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-
коммуникативное развитие 
дошкольников. Старшая 
группа. 5-6 лет.  

Абрамова Л.В., 
Слепцова И.Ф. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Ознакомление 
дошкольников с 
окружающим и социальной 
действительностью. 
Старшая и 
подготовительная группы. 

Алешина Н.В. Элизе Трэйдинг, ЦГЛ 2003 

Нравственно-
патриотическое воспитание 
детей дошкольного 
возраста. Планирование и 
конспекты занятий. 
Методическое пособие для 
педагогов.  

Ветохина А.Я., 
Дмитриенко З.С. 

Детство-пресс 2022 

Мы живем в России. 
Гражданско-патриотическое 
воспитание дошкольников. 
(Старшая группа)  

Зеленова Н.Г., 
Осипова Л.Е. 

Издательство 
Скрипторий 2003 

2007 

Этические беседы с 
дошкольниками: Основы 
нравственного воспитания: 
Для занятий с детьми 4-7 
лет.  

Петрова В.И., 
Стульник Т.Д. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Дорогою добра. Занятия 
для детей 5-6 лет по 
социально-
коммуникативному 
развитию и социальному 
воспитанию.  

Коломийченко Л.В., 
Чугаева Г.И. 

ТЦ Сфера 2015 

Социально-нравственное 
воспитание детей от 5 до 7 
лет. Конспекты занятий.  

Микляева Н.В. Айрис-пресс 2009 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление 
дошкольников с 
окружающим и социальной 
действительностью. 
Старшая и 
подготовительная группы. 

Алешина Н.В. Элизе Трэйдинг, ЦГЛ 2003 

Мир физических явлений: 
Опыты и эксперименты в 
дошкольном детстве. Для 
занятий с детьми 4-7 лет.  

Веракса Н.Е., 
Галимов О.Р. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021 

Знакомим с окружающим 
миром детей 5-7 лет.  

Вострухина Т.Н., 
Кондрыкинская Л.А. 

ТЦ Сфера 2015 

Ознакомление с Дыбина О.В. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 
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предметным и социальным 
окружением: Конспекты 
занятий с детьми 5-6 лет.  

Математика для детей 5-6 
лет: Учеб.-метод. пособие к 
рабочей тетради «Я считаю 
до десяти». 

Колесникова Е.В. ТЦ Сфера 2022 

Экологическое воспитание 
в старшей группе детского 
сада.  

Николаева С.Н. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2022 

Познание предметного 
мира: комплексные занятия. 
Старшая группа.  

Павлова О. А. Учитель  

Сборник дидактических игр 
по ознакомлению с 
окружающим миром: Для 
занятий с детьми 4-7 лет. 

Павлова Л.Ю. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений: Конспекты 
занятий: 5-6 лет. 

Помораева И.А., 
Позина В.А. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Ознакомление с природой в 
детском саду: Старшая 
группа. 

Соломенникова О.А. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2019 

Экономическое воспитание 
дошкольников: 
формирование 
предпосылок финансовой 
грамотности. Примерная 
парциальная 
образовательная 
программа дошкольного 
образования. Для детей 5–7 
лет.  

Банк России   

Сборник методических 
материалов на основе 
примерной парциальной 
образовательной 
программы дошкольного 
образования для детей 5–7 
лет «Экономическое 
воспитание дошкольников: 
формирование 
предпосылок финансовой 
грамотности».  

Банк России   

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи в детском 
саду. Конспекты занятий: 5-
6 лет.  

Гербова В.В. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Развитие речи детей 5-6 
лет. Старшая группа.  

Ушакова О.С. ТЦ Сфера 2023 

Обучение дошкольников 
грамоте по методикам 

Эльконин Д.Б., 
Журова Л.Е., Дурова 

Школьная книга 2022 
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Д.Б.Эльконина, 
Л.Е.Журовой, Н.В.Дуровой: 
Программа. Методические 
рекомендации. Игры-
занятия.  

Н.В. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование в детском саду. 
Конспекты занятий с детьми 
5-6 лет.  

Колдина Д.Н. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021 

Лепка в детском саду: 
Конспекты занятий с детьми 
5-6 лет. 

Колдина Д.Н. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021 

Аппликация в детском саду. 
Конспекты занятий с детьми 
5-6 лет.  

Колдина Д.Н. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021 

Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. Конспекты занятий с 
детьми 5-6 лет.  

Комарова Т.С. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Занятия по 
конструированию из 
строительного материала в 
старшей группе. 

Куцакова Л.В. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2007 

Конструирование с детьми 
старшего дошкольного 
возраста. Конспекты 
совместной деятельности с 
детьми 5—6 лет: учебно-
методическое пособие.  

Литвинова О.Э. ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

2017 

Изобразительная 
деятельность в детском 
саду: планирование, 
конспекты занятий, 
методические 
рекомендации. Старшая 
группа. 

Лыкова И.А. КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА 2009 

Конструирование в детском 
саду. Старшая группа. 
Методическое пособие к 
парциальной программе 
«Умные пальчики».  

Лыкова И.А. Цветной мир 2021 

Поделки из природного и 
бросового материала. 5-6 
лет.  

Мамаева О.А. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Занятия по 
изобразительной 
деятельности в детском 
саду: Старшая группа: 
Программа, конспекты: 
Пособие для педагогов 
дошк. учреждений.  

Швайко Г.С. Гуманит. изд. центр 
ВЛАДОС 

2002 

Театральная деятельность 
в детском саду. Для занятий 
с детьми 5-6 лет. 

Щеткин А.В. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2022 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Малоподвижные игры и 
игровые упражнения: 
Методическое пособие для 
занятий с детьми 3-7 лет.  

Борисова М.М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Физическая культура в 
детском саду: Конспекты 
занятий для работы с 
детьми 5-6 лет.  

Пензулаева Л.И. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Оздоровительная 
гимнастика. Комплексы 
упражнений для детей 5-6 
лет.   

Пензулаева Л.И. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Сборник подвижных игр. 
Для занятий с детьми 2-7 
лет.  

Степаненкова Э.Я.   МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Гимнастика после сна с 
детьми 5-7 лет.  

Федорова С.Ю. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2022 

Разное  

Методические 
рекомендации по 
организации 
образовательной 
деятельности в детском 
саду. Старшая группа. 

Белькович В.Ю., 
Кильдышева И.А. 

Мозаичный парк 2023 

Образовательная 
деятельность на прогулках. 
Картотека прогулок на 
каждый день по программе 
«От рождения до школы» 
под редакцией 
Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. Старшая 
группа (от 5 до 6 лет)  

Костюченко М.П. Учитель  
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3.8. Организация работы по парциальной программе «Первые шаги: воспитание петербуржца-дошкольника» 
(Алифанова Г.Т. 3-7 лет. Петербурговедение для малышей.) 

№ ТЕМА ЦЕЛИ СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

СЕНТЯБРЬ 

1.  Город и природа. Живой 
город. 

- развитие личности ребенка в процессе общения с 
разнообразными объектами окружающей среды; 
- продолжать знакомить детей с городом; 
- объяснить детям существования природы в большом 
городе, раскрыть значение садов, парков для нашего города;  
- научить ребенка видеть необыкновенное в повседневном; 
 - знакомство с картой города; 

- просмотр слайдов на тему «Город и природа. Живой 
город»; 
- работа с картой («Найди «зелёное, синее»» и т.д.) 
- уход за комнатными растениями; 
- рассмотрение гербария; 
- рисование по замыслу детей «Летнего Сада»; 
- прогулка по территории двора детского сада; 
- прогулка с родителями в ближайший сквер, сад, парк. 

2. Визитная карточка города 
(символы нашего города: 
гимн, герб, флаг) 

- сформировать знание о символах города; 
- формирования понятия «Мы - Петербуржцы»; 
- изучение истории СПб через символы; 
- формирование гражданской позиции; 

- просмотр слайдов на тему «Визитная карточка 
города»; 
- прослушивание гимна Великому городу, Р. Глиер; 
- рассматривание каталога «Герб СПб и его 
пригородов»; 
- рисование герба, флага СПб; 
- пазлы, разрезные картинки по теме. 

ОКТЯБРЬ 

3. География города СПб 
(Карта города, реки, 
острова, мосты, скверы, 
парки) 

- формирование начальных знаний о географии СПБ; 
- продолжать знакомить детей с городом и его историческим 
прошлым; 
- развивать умение ориентироваться по карте города; 

- просмотр слайдов на тему «География города СПб»; 
- моделирование «Острова и мосты через Неву»; 
- Чтение стихотворения «Сколько в Петербурге 
островов?», Е.Никонова см. Картотеку 
стихотворений по СПб. 

4. Мой город родной (жизнь 
города, центр и окраины) 

- познакомить детей с настоящим нашего города «Город 
Труженик» (заводы, фабрики, офисы и т.д.); 
- показать детям, что наш город большой и существуют в 
городе окраины (спальные районы); 
- развивать желания принимать участия в города СПб; 

- просмотр слайдов на тему «Мой город родной»; 
- фотовыставка «Город Труженик»; 
- знакомство и историей Балтийского завода; 
- заучивание стихотворения Е.Никоновой «Улица» см. 
Картотеку стихотворений по СПб 

НОЯБРЬ 

5.  Петр I – основатель 
нашего города.  

- познакомить детей с жизнью основателя СПб – Петром I; 
- сформировать у детей почему царь Петр решил строить 
город именно в этом месте; 
- изучение истории СПб через судьбы замечательных 
петербуржцев; 

- просмотр слайдов на тему «Петр I – основатель 
города»; 
- загадки о СПб; 
- заучивание стихотворения М. Борисовой «Памятник 
Петру I» см. Картотеку стихотворений по СПб; 
- подвижная игра «По болоту Петр шел». 
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6.  Достопримечательности 
СПб 

- формирование ценности памятников культуры  и искусства; 
- воспитание петербуржца на лучший традициях 
петербургской культуры; 
- знакомство детей с главными достопримечательностями 
нашего города; 

- просмотр слайдов на тему «Достопримечательности 
СПб»; 
- выставка работ на тему «Любимое место СПб»; 
- игра «Лото СПБ»; 
- трафареты СПб.  

ДЕКАБРЬ 

7.  Транспорт нашего города - познакомить детей с различными видами транспорта; 
- рассказать о необходимости транспорта для большого 
города;  
- побеседовать с детьми о том как выгладил транспорт много 
лет назад;  
- напомнить детям о правилах дорожного движения; 

- просмотр слайдов на тему «Транспорт нашего 
города»; 
- исследовательская деятельность «Для чего нужен 
транспорт?»; 
- аппликация «Транспорт на улицах нашего города» 
- конструирование перекрестков. 

8.  Новый год от Петра I до 
наших дней 

- сформировать у детей представление, как и когда, 
праздновался новый город в городе СПб; 
- побеседовать с детьми о том, как они праздную новый год; 
- познакомить детей с атрибутами новогоднего праздника;   
- воспитывать вежливость, доброту и гостеприимство; 

- просмотр слайдов на тему «Новый год от Петра I до 
наших дней»; 
- составление сказки «Ёлочные игрушки»; 
- совместное чаепитие у «новогодней ёлки»; 
- изготовление ёлочных игрушек; 
- написание коллективного письма деду Морозу.  

ЯНВАРЬ 

9.  Понятие петербуржец, 
житель нашего города 
(толерантность) 

- познакомить детей с понятиям «Петербуржец»; 
- воспитывать у детей желания заботиться о близких; 
- расширить представления о дружбе, развивать 
эмоциональную отзывчивость; 
- воспитывать вежливость, учить в различных ситуациях 
договариваться и избегать конфликтов;  

- просмотр слайдов на тему «Петербуржец»; 
- рисование на тему «Я петербуржец»; 
- настольно печатная игра «Санкт - Петербург»; 
- игра викторина «Знаешь ли ты свой город?» см. 
сборник «Патриотическое воспитание» 
 

10.  Подвиг Ленинграда в дни 
блокады 

- беседа с детьми о жизни блокадного Ленинграда;  
- продолжать знакомить детей с историческим прошлым 
родного города; 
- воспитывать чувство любви и гордости за людей, 
отстоявших наш город в дни блокады; 
- воспитывать уважение к прошлому; 

- просмотр слайдов на тему «Подвиг Ленинграда в дни 
блокады»; 
- прослушивание песни «Пусть всегда будет солнце»; 
- тематическое задание на тему «Цветок жизни»; 
- чтение рассказа «Кукла».  

ФЕВРАЛЬ 

11.  Уроки вежливости. Как 
встречать гостей и ходить 
в гости.  

- воспитывать у детей вежливость, доброту, гостеприимство; 
- закрепить и уточнить правила поведения при встречи 
гостей;  
- рассказать детям о том, как надо принимать и дарить 
подарки;  
- познакомить с основами этикета;  

- просмотр слайдов на тему «Уроки вежливости. Как 
встречать гостей и ходить в гости»; 
- составление мнемотаблицы по теме занятия; 
- игра «Вежливые слова»; 
- театрализация «В гости к другу»; 
- оформление подарков к 23 февраля и 8 марта.  
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12.  Жизнь улицы (почта, 
парикмахерская, 
магазины, киоски). Звуки 
города 

- познакомить детей с жизнью главной улицы нашего города; 
- рассказать об объектах которые находятся на улицах, о их 
необходимости для жизни человека; 
- обратить внимание детей на звуки города; 

- просмотр слайдов на тему «Жизнь улицы»; 
- прогулка с родителями на почту; 
- прослушивание аудио записи «Звуки города»; 
- сюжетно – ролевая игра «Парикмахерская», 
«Магазин»; 
- аппликация «Ветрина магазина». 

МАРТ 

13. Город на остовах. Река 
Нева. Мосты, каналы и 
судоходство. 

- продолжать знакомить детей с историей родного города и 
его достопримечательностями;  
- познакомить детей с реками и каналами Санкт - 
Петербурга, с их названиями;  
- рассказать об истории строительства мостов города Санкт - 
Петербурга;  

- просмотр слайдов на тему «Город на остовах. Река 
Нева. Мосты, каналы и судоходство»; 
- совместная работа с родителями. Конкурс: «Реки и 
каналы СПб»;  
- коллективная работа «Набережная реки Невы»; 
- Чтение стихотворения «101 остров и 600 мостов», Н. 
Полякова см. Картотеку стихотворений по СПб; 
- заучивание наизусть стихотворения «Знаменитая 
Нева», М. Борисовой см. Картотеку 
стихотворений по СПб. 

14. Первая постройка СПб – 
Петропавловская 
крепость. 

- рассказать детям об основании нашего города, день 
рождения города; 
- сформировать у детей представление о том «Почему 
строительство города началось со строительства крепости»; 
- рассказать о крепостях древней Руси; 
- учить детей «читать карту - схему»; 

- просмотр слайдов на тему «Петропавловская 
крепость»; 
- путешествие с детьми по карте – схеме 
«Петропавловской крепости»; 
- рассматривание фотографий и рисунков 
Петропавловской крепости;  
- Чтение и разучивание с детьми стихотворения М. 
Борисовой «Полуденный выстрел» см. Картотеку 
стихотворений по СПб; 
- составление мнемотаблицы с «шифровкой» 
информации о Петропавловской крепости.  

АПРЕЛЬ 

15. Львы стерегут город - помочь ребенку видеть необыкновенное в повседневном; 
- познакомить детей с необычными скульптурами, 
украшающими них город;  
- развивать у детей любознательность и желание узнавать у 
детей, что-то новое и интересное о городе, в котором они 
живут;  

- интерактивно - познавательная игра «Львы стерегут 
город»; 
- рисование «Львы у Невы»; 
- лепка из солёного теста «Львы» 
- придумывание сказки «Сказка о дивных зверях». 
 

16. Архитектура СПб (главные 
части дома). Архитекторы. 

- формировать начальные знания об архитектуре СПб; 
- способствовать формированию о том, кто такие 
архитекторы; 
- рассказать детям о главных архитекторах нашего города; 

- просмотр слайдов на тему «Архитектура СПб»; 
- рисование на тему «Украсим дом»; 
- настольно печатная игра «Части дома»; 
- игра – моделирование «Дом мой мечты»; 
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- рассматривание альбома «Архитекторы СПб». 

МАЙ 

17.  Наш дом – Россия. 
Столица России. Герб, 
гимн, флаг.  

- продолжать знакомить детей с родной страной; 
- развивать чувство гордости за родную страну; 
- вызвать желание больше узнать о России; 
- рассказать детям о столице России – Москве;  

- просмотр слайдов на тему «Наш дом – Россия»; 
- рассматривание карты России; 
- развивающая игра «Страна, где мы живем»;  
- чтение глав из книги Б.Жидкова «Что я видел»; 
- прослушивание гимна России, и знакомство с 
символами.   

18.  С Днём рождения наш 
любимый город!  

- рассказ о подготовки города к празднованию дня рождения; 
- развивать интерес к жизни родного города; 
- рассказать детям о подарках которые дарят нашему городу 
в день рождения; 

- просмотр слайдов на тему «С Днём рождения наш 
любимый город!» 
- выставка работ на тему: «Мой подарок – городу» 
(совместно с родителями, форма выполнения любая); 
- чтение стихотворения К.Озеровой «Моему городу» 
см. Картотеку стихотворений по СПб. 

 
Пояснительная записка: 
 

1) в старшей группе занятия проводятся 2  раза в месяц, в течение этого периода проводятся различные виды совместной 
деятельности, предваряющие занятия и закрепляющие пройденный материал; 

2) предлагаются различные формы организации деятельности детей – занятия, экскурсии, игры, игровые ситуации, творческие 
работы (так же совместно с родителями); 

3) целевая прогулка проводится 1 раз в квартал, для обобщения пройденного материала, вызывает интерес к пройденному 
материалу, развивает желание познать новое и интересное о своем городе и  о себе, учат детей правильно вести себя в 
общественных местах.  

 

3.9. Организация работы по парциальной программе «Безопасность» Г.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, 
Р.Б.Стеркиной. 

Месяц  Раздел 
программы 

Темы НОД Работа с 
родителями 

Сентябрь Ребенок на улице «Знакомство с транспортом». 
Цель: Дать представления о транспорте разного вида; 
закрепить правила поведения на улице. 

 
Папка – 
передвижка 
«Влияние 
психологического климата 
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Октябрь 
 
 
 
 
 
 

Ноябрь 

Ребенок и другие 
люди 

«Если чужой приходит в дом». 
Цель: Научить детей правильно себя вести в 
случае, если в дом приходит незнакомец. 
 

«Опасные ситуации контактов с незнакомыми 
людьми». 
Цель: Предостеречь детей от контактов с незнакомыми 
людьми; способствовать развитию осторожности, 
осмотрительности в общении с незнакомыми. 

семьи на здоровье 
ребенка». 

 

 
Консультация 
« Куда пойти в выходной 

с ребенком» 

 
Декабрь 

Ребенок и 
природа 

«Съедобные ягоды и ядовитые растения» 
Цель: Познакомить детей со 
съедобными ягодами и ядовитыми растениями. 
Научить различать их и правильно называть. 
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Январь 
 
 
 
 
 

Февраль 
 
 
 
 
 
 
 

Март 

Здоровье и 
эмоциональное 
благополучие 
ребёнка 

«Поездка к морю». 
Цель: Закрепить представления детей о том, как вести 
себя на воде (в море); 
учить оказывать элементарную помощь пострадавшим. 
«Микробы и вирусы» 
Цель: Научить детей заботиться о своём здоровье, 
избегать ситуаций, 
приносящих вред здоровью. Дать детям элементарные 
представления об 
инфекционных болезнях и их возбудителях. 
Воспитывать привычку в соблюдении правил личной 
гигиены. 

«Витамины и полезные продукты». Цель: 
Рассказать детям о пользе витаминов и их значении 
для здоровья человека. Объяснить детям, как 

витамины влияют на организм человека. 

 
Апрель 

Ребенок дома «Огонь – судья беспечности людей». 
Цель: Познакомить детей мерам 
пожарной безопасности, сформировать у детей 
элементарные знания о 
безопасности шалостей с огнем. 
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Май Ребенок на улице «Улица города». 
Цель: Закрепить у детей знания правил дорожного 
движения; познакомить детей со знаками; расширить 
знания о 
правилах поведения детей на улице. 
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